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Streszczenie

Abstract

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byla ocena sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy z terenéw wiejskich na przykladzie
uczniéw Zespotu Szkét w Otdakach. Material i metoda: Badania objely 79 ucznidw klas IV-VI szkoly podstawowej oraz
I-1II gimnazjum Zespotu Szkot w Oldakach. W badaniach wykorzystano Indeks Sprawnoéci Fizycznej K. Zuchory oraz
metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Wyniki: Na przyktadzie uczniow
Zespotu Szkot w Oldakach wykazano, ze sprawno$¢ dzieci i mtodziezy z terenéw wiejskich byta na stosunkowo dobrym
poziomie. Sposréd skladowych Indeksu Sprawnosci Fizycznej najstabiej wypadta proba sity miesni brzucha. Badani wykazali
sie natomiast bardzo dobra gibko$cia, wytrzymaloscia i szybkoscia. Podobne wyniki testu uzyskano u uczniéw obojga plci.
Zastanawiajacy jest fakt, Ze uczniowie najstarszej klasy — III gimnazjum - wykonali poszczegdlne proby oraz caly test na
najnizszym poziomie. Wnioski: Badani uczniowie wiedzieli, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie — potrafili okresli¢ korzysci
plynace z aktywnosci fizycznej, chetnie uczestniczyli w zajeciach wychowania fizycznego oraz spedzali czynnie czas wolny.
W znacznej mierze uwazali, ze potrafia si¢ zdrowo odzywia¢. Styczno$¢ z uzywkami i jedzeniem typu fast food miat tylko
nieznaczny odsetek uczniéw, co potwierdzilo, ze badani wykazywali sie dbaloscia o zdrowie. Testy sprawno$ciowe dowiodly,
ze sprawno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy byla na satysfakcjonujacym poziomie. Nie zauwazono wyraznych réznic
w uzyskanych wynikach miedzy dziewczg¢tami a chlopcami, co wskazywalo na podobny poziom sprawnosci wszystkich
uczniéw. Ocena aktywnosci uczniéw w czasie wolnym dowiodta, ze preferowali oni czynne spedzanie czasu wolnego
(najczedciej grali w pitke noznag i 2-3 razy w tygodniu jezdzili rowerem).

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, mlodziez, sprawnosc fizyczna, styl zycia, uczniowie

Aim: The aim of the study was to evaluate physical fitness of rural children and adolescents on the example of pupils of the
School Complex in Oldaki, Poland. Material and method: The study covered 79 pupils of grades IV-VI of the primary school
and I-III of the lower secondary school of the School Complex in Oldaki. The study used K. Zuchora’s Index of Physical Fitness
and a diagnostic survey method based on the author-prepared questionnaire. Results: The study conducted among pupils
of the School Complex in Otdaki showed that physical fitness of children and adolescents from the countryside was
at a relatively good level. Of the components of the Index of Physical Fitness, the worst results were obtained for abdominal
muscle strength. However, the subjects showed very good flexibility, endurance and speed. Girls and boys obtained similar test
results. Striking is the fact that the oldest subjects, i.e. pupils in grade III of the lower secondary school, obtained the worst
results both in the entire test and in individual exercises. Conclusions: The pupils knew how to take care of their health; they
were able to indicate the benefits of being physically active, were eager to take part in physical education classes and actively
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spent their free time. They mostly believed that they could eat healthy. Only a small percentage of pupils admitted to have had
contact with stimulants and fast-foods, which was a confirmation of the fact that they were taking good care of their health.
Fitness tests proved that the pupils’ fitness was at a satisfactory level. There was no noticeable difference in the results obtained
by girls and boys, which indicated similar performance in all pupils. The evaluation of the pupils’ activity in their free time
proved that they were more willing to spend it actively, most often playing football and cycling 2-3 times a week.

Keywords: physical activity, adolescents, physical fitness, lifestyle, pupils

WSTEP

prawnos¢ fizyczng definiuje si¢ jako zdolnos$¢ do wy-

konywania codziennych zadan z wigorem i czujno-

$cia, bez nadmiernego zmeczenia, przy jednoczesnym
oszczedzaniu energii, niezbednej do uczestniczenia w zaje-
ciach rekreacyjnych oraz przeciwdzialania nieprzewidzia-
nym sytuacjom kryzysowym. Sprawno$¢ fizyczna jest
jednym z najwazniejszych aspektéw wplywajacych na stan
zdrowia czlowieka. Stanowi ona ceche zmienng w czasie,
indywidualng, zalezna od plci, budowy ciata, wieku, stanu
zdrowia, stylu Zycia, poziomu rozwoju motorycznego i wie-
lu innych czynnikéw®.
Mierzalne skfadniki sprawno$ci fizycznej zwigzane ze sta-
nem zdrowia to takie cechy motoryczne, jak: sita migéni,
szybko$¢ ruchow, wytrzymalo$¢ oraz gietko$¢ ciata, kto-
ra bywa nazywana réwniez gibkoscig lub zwinnoscia. Sita
mie$niowa zalezy od zawartoéci biatek kurczliwych w po-
szczegdlnych komodrkach migsniowych. Szybko$¢ ruchéow
zwigzana jest z szybko$cig skurczdéw, ktéra zalezy od licz-
by wtdkien szybko kurczacych si¢ w migéniach. Natomiast
liczba widkien wolno kurczacych si¢ $wiadczy o odpornosci
(wytrzymalosci) miesni na zmeczenie. Gietkos¢ ciala zale-
zy od sprawnosci catego uktadu ruchu. Gléwna role odgry-
waja jednak ruchomo$é¢ stawdw, elastyczno$¢ wiezadet oraz
poziom otluszczenia ciata®. Do cech w najwiekszym stop-
niu oddziatujacych na zwinno$¢ zalicza si¢ czasami rowniez
wytrzymatoé¢ krazeniowo-oddechowa.
Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mlodziezy jest wyznacznikiem
ich sprawnoéci fizycznej. Trzeba jednak pamietad, ze istot-
nie wplywa ona réwniez na inne sfery zycia. Z biologicz-
nego punktu widzenia odpowiednia aktywno$¢ fizyczna
ksztaltuje zdrows, sprawng fizycznie jednostke, ktdra jest
w stanie reagowac na zagrozenia plynace ze srodowiska.
To znaczy, ze aktywno$¢ ruchowa warunkuje odpowied-
ni rozwoj wlasciwosci fizjologicznych, a co za tym idzie
- poprawia odpornos¢ i zdolnosci adaptacyjne organi-
zmu®. Dorastanie to bardzo dlugi i skomplikowany proces,
w ktorym czlowiek z istoty bezradnej i zaleznej od otocze-
nia zmienia si¢ w jednostke dojrzala psychicznie i fizycz-
nie, bedaca w stanie samodzielnie kierowaé swoim zyciem.
Na tym etapie rozwoj fizyczny wywiera ogromny wplyw na
zachowanie dzieci, poniewaz bezposrednio warunkuje ich
obecng oraz przyszt sprawno$¢ fizyczna. Na efekt koicowy
procesu dorastania oddziatujg wszystkie poszczegolne jego
etapy. Ewentualne zaburzenia na ktéryms z etapéw moga
rzutowad na przyszle zycie danej osoby. Ogromne znaczenie
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INTRODUCTION

hysical fitness is defined as the ability to perform ev-

eryday tasks with vigour and vigilance without ex-

cessive exhaustion, and with some energy spared for
leisure activities and for counteracting unexpected crisis sit-
uations”. It is one of the most significant aspects of human
health. Physical fitness varies over time and is individual,
linked with gender, age, health, lifestyle, motor develop-
ment and many other factors®.
Measurable components of physical fitness associated with
health include motor attributes, such as muscle strength,
speed of movements, endurance and flexibility, also called
agility or limberness. Muscular strength depends on the
amount of contractile proteins in individual muscle cells.
Movement speed is associated with the speed of contrac-
tions, which depends on the quantity of fast-contracting fi-
bres in muscles. The number of slow-contracting fibres rep-
resents resistance (endurance) of muscles to exhaustion.
Flexibility depends on the general fitness of the whole body,
but the main part is played by mobility of joints, elasticity
of ligaments and the level of body fat mass®®. Also, cardio-
respiratory endurance is sometimes included in the attri-
butes affecting flexibility.
Physical activity of children and adolescents reflects their
physical fitness. One must remember, however, that it also
significantly impacts other areas of life. From the biologi-
cal point of view, proper physical activity builds a healthy
and physically active individual who is capable of reacting
to environmental threats. This means that physical activi-
ty is indispensable for proper development of physiological
properties, which entails better resistance and adaptation
capacity of the organism™. Maturation is a long and com-
plex process whereby a person transforms from a helpless
individual dependent on his or her environment to a men-
tally and physically mature individual who is able to decide
about his or her life independently. Physical development
at this stage has a significant impact on children’s behav-
iour as it preconditions current and future physical fitness.
The final effect of the maturation process is affected by all
its individual stages. Possible disorders at any of these stag-
es may affect future life of a given person. The school pe-
riod is vital for the development of a young person due
to considerable changes that take place in the organism
at that time. It is a period of intensive mental and physi-
cal maturation. It has been scientifically proven that mat-
uration of given systems does not proceed simultaneously.
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w rozwoju mlodego czlowieka ma etap szkolny, ze wzgle-
du na rozlegle zmiany, jakie zachodza w tym czasie w jego
organizmie. Jest to okres intensywnego dorastania psy-
chicznego oraz fizycznego. Naukowo potwierdzono fakt,
ze dojrzewanie poszczegolnych uktadéw nie przebiega row-
nomiernie. Przyktadowo, rozwoj systemu nerwowego na-
stepuje najwczesniej i jest najbardziej intensywny wérod
dzieci w wieku przedszkolnym. Najpozniej dojrzewa nato-
miast uktad plciowy. Aktywnos¢ fizyczna wplywa na mi-
neralizacje ko$éca oraz przyczynia si¢ do zmniejszania si¢
ilo$ci tkanki ttuszczowej. Rozwdj fizyczny posrednio od-
dzialuje rowniez na postawy dzieci w stosunku do siebie
samych oraz otoczenia. R6znorodno$¢ form aktywnosci
ruchowej ksztattuje u mlodych ludzi poczucie wytrwato-
$ci w dazeniu do celu, odpowiedzialnosci i zdyscyplinowa-
nia. Dzieci prawidtowo rozwiniete ruchowo chetnie wspoét-
zawodniczg z réwie$nikami w zabawach i konkurencjach
sportowych. Analizujac poziom rozwoju dzieci i mlodzie-
zy, stosuje sie tablice rozwojowe, ktére zawieraja normy
wyznaczane na podstawie rozwoju biologicznego. Pozwala
to okresli¢ rozwdj dzieci doktadniej niz na podstawie wie-
ku metrykalnego®.

Celem niniejszej pracy byla ocena sprawnosci fizycz-
nej dzieci i mtodziezy z terenéw wiejskich na przyktadzie
uczniéw Zespolu Szkét w Oldakach.

MATERIAL | METODA

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od kwiet-
nia do grudnia 2016 roku po uzyskaniu zgody Dyrektora
Zespotu Szkot w Oldakach oraz Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (uchwata nr
R-1-002/250/2016).

Badania objely 79 uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej
oraz I-1II gimnazjum Zespotu Szkél w Otdakach. Badana
grupa obejmowatla dzieci obojga plci (34 dziewczeta oraz
45 chlopcéw) w wieku 11-15 lat, w tym 12 ucznidw klasy IV,
14 ucznidw klasy V, 12 uczniéw klasy VI, 15 uczniéw klasy
I gimnazjum, 12 uczniéw klasy II gimnazjum oraz 14 uczniéw
Klasy III gimnazjum. Warunkiem udzialu w badaniach byto
wyrazenie zgody przez rodzicow dzieci i dyrekcje szkoly.
Jako metody badawcze zastosowano Indeks Sprawnosci
Fizycznej K. Zuchory oraz metode sondazu diagnostyczne-
go z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety,
dotyczacego wiedzy uczniéw na temat aktywnosci fizycz-
nej oraz zdrowego stylu zycia. Zawieral on 21 pytan, kto-
re zostaly pogrupowane w taki sposéb, aby stworzy¢ obraz
osoby badanej, okresli¢ jej nawyki Zywieniowe oraz oceni¢
poziom aktywnosci fizycznej. Ankieta stanowila baze¢ do
przeprowadzenia wsrdd dzieci badania przy uzyciu Indeksu
Sprawnosci Fizycznej. Specyfika tego testu pozwala na wy-
korzystywanie go do oceny sprawnosci fizycznej zaréwno
u kobiet, jak i u me¢zczyzn. Dodatkowo normy sg opraco-
wane dla poszczegdlnych kategorii wiekowych, w zwiazku
z tym test ten moga wykonywac zaréwno dzieci, jak i do-
roéli®. Zaletg testu Zuchory jest jego prostota, poniewaz
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For instance, the nervous system matures first, and its de-
velopment is the most intensive in preschool children.
The reproductive system, however, is the last to mature.
Physical activity has an impact on skeleton mineralisation
and contributes to fat tissue reduction. Physical develop-
ment also has an indirect influence on shaping the attitude
children assume towards themselves and their environ-
ment. Diversified physical activity builds the sense on one’s
own perseverance in attaining one’s goals, responsibility and
discipline. Children properly developed physically are ea-
ger to compete with their peers in games and sport con-
tests. The level of children’s and adolescents’ development
is analysed using development tables which contain norms
determined on the basis of biological development. Owing
to these tables, the level of development can be determined
more precisely than on the basis of age®.

The aim of this study was to evaluate physical fitness of ru-
ral children and adolescents on the example of pupils of the
School Complex in Otdaki, Poland.

MATERIAL AND METHOD

The study was performed from April to December 2016
upon the receipt of consent from the Headmaster of the
School Complex in Otdaki and approval of the Ethics
Committee of the Medical University of Bialystok (resolu-
tion No. R-1-002/250/2016).

The study covered 79 pupils of grades IV-VI of the prima-
ry school and of I-III of the lower secondary school of the
School Complex in Otdaki, Poland. The investigated group
consisted of both boys (45) and girls (34) aged 11-15 years.
These were 12 pupils of grade IV, 14 pupils of grade V and
12 pupils of grade VI of the primary school as well as 15 pu-
pils of grade I, 12 pupils of grade II and 14 pupils of grade
III of the lower secondary school. The inclusion criterion
was a consent of parents and the headmaster.

The study used K. Zuchora’s Index of Physical Fitness and
a diagnostic survey method based on the author-prepared
questionnaire concerning the knowledge of the pupils on
physical activity and healthy lifestyle. It included 21 ques-
tions, adequately grouped to depict the surveyed individ-
ual, determine his or her eating habits and assess the level
of physical activity. The questionnaire served as the ba-
sis for investigation using the Index of Physical Fitness.
The specificity of this test allows the assessment of phys-
ical fitness in both women and men. In addition, norms
are determined for individual age categories, which means
that this test is adequate for both children and adults®.
Simplicity is the great advantage of Zuchora’s Index; no spe-
cialist equipment is needed for individual exercises. Each
stage is based on simple, commonly known physical exer-
cises, which makes the test easier. The entire test consists
of six exercises testing speed, jumping ability, arm strength,
flexibility, endurance and abdominal muscle strength.
The speed exercise involves running on the spot as fast as
possible, lifting the knees high and clapping hands under
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do wykonania poszczegdlnych prob nie potrzeba specjali-
stycznego sprzetu. Kazdy etap opiera sie na prostych ¢wi-
czeniach fizycznych, ktdre sg powszechnie bardzo dobrze
znane, co ulatwia przeprowadzenie badania. Test obejmuje
sze$¢ prob: szybkosci, skocznosci, sily ramion, gibkosci, wy-
trzymalosci oraz sity migéni brzucha. Proba szybkosci po-
lega na jak najszybszym biegu w miejscu przez 10 sekund
z jednoczesnym wysokim unoszeniem kolan oraz klaska-
niem pod uniesiong nogg. Ocenie poddaje sie liczbe kla-
$nie¢ wykonanych w wyznaczonym czasie. Proba skocz-
nosci polega na wykonaniu skoku w dal z miejsca obunoz.
Otrzymany wynik mierzy si¢ dtugo$cia stopy osoby wyko-
nujacej probe. Wyniki zaokragla si¢ odpowiednio do pelnej
stopy w dol, jezeli wynik jest mniejszy niz potowa dlugosci
stopy, lub do pelnej stopy w gore (np. jezeli wyniesie co naj-
mniej 6,5 stopy, podaje sie wartos¢ 7). Site ramion ocenia
sie z wykorzystaniem drazka lub galezi. Zadanie polega na
tym, aby wykona¢ swobodny zwis, nie dotykajac podtoza
nogami. Badanie gibkosci polega na przyjeciu przez ¢wicza-
cego pozycji na bacznosc¢, tak by konczyny dolne nie ugina-
ty sie w kolanach, a nastgpnie wykonaniu ruchem ciggtym
powolnego sklonu tutowia w przod. Ocenie podlegaja tyl-
ko poprawnie wykonane proby. Wytrzymalos¢ jest ocenia-
na na podstawie czasu wykonywanego biegu. Dopuszcza
si¢ przeprowadzenie proby w dwojaki sposob: jako bieg
z pomiarem pokonywanej wyznaczonej odlegtosci lub tez
jako bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokéw na minu-
te. W przypadku biegu w miejscu decyduje czas jego trwa-
nia. Ostatni test ocenia site mie$ni brzucha. Badanemu po-
leca sie, by polozyl sie na plecach, rece moga by¢ ulozone
dowolnie. Nastepnie nalezy unie$¢ nogi tuz nad podloze
i wykonywac¢ nozyce poprzeczne. O wyniku decyduje czas
trwania proby. Po przeprowadzeniu wszystkich testow zli-
cza si¢ punkty uzyskane przez badanego i poréwnuje z nor-
mami w odpowiednich dla niego przedzialach. Suma uzy-
skanych punktéw okre$la poziom sprawnoéci fizycznej®.
Zebrane dane zostaly opracowane za pomocg programu
Microsoft Excel 2007.

WYNIKI

Srednie wartosci masy ciala oraz wzrostu uczniéw poszcze-
g6lnych klas przedstawiono w tab. 1.

Srednie wartosci masy ciala oraz wzrostu w poszczegdl-
nych klasach wzrastaly stopniowo i systematycznie. Widac,
ze pewne wartosci, jak np. srednia masa ciata w III klasie

the raised leg for 10 seconds. The number of claps in a giv-
en time is counted. The jumping exercise consists in the
standing long jump. The result is measured with the length
of the foot of a jumping person. The value is rounded down
to the full foot if the result is lower than a half of the foot
or rounded up (e.g. when the distance is at least 6.5 feet,
the value of 7 is taken). Arm strength is measured using
a horizontal bar or branch. The exercise involves hanging
down without touching the ground. In the flexibility exer-
cise, a person assumes the upright position without bend-
ing the knees and slowly bends forward down. Only cor-
rectly performed exercises undergo assessment. Endurance
is evaluated based on the duration of running. This test can
be conducted in two ways: as running with measuring the
distance or running on the spot at a pace of approximately
120 steps per minute, in which case the duration of running
is assessed. The final exercise evaluates abdominal muscle
strength. A tested person is told to lie on his or her back
with arms at a random position, and lift their legs low above
the ground to do scissor kicks. The duration of the exer-
cise is the result. When all the exercises are completed, the
points obtained by the tested person are summed up and
compared with adequate referential ranges. The final score
represents the level of physical fitness®.

The collected data were analysed in Microsoft Excel 2007.

RESULTS

The average body weight and height of the pupils from in-
dividual grades are presented in Tab. 1.

The average values of body weight and height increased
gradually and systematically in individual grades. It can be
noticed that certain values showed differences, for instance
average body weight in grade III of the lower secondary
school was slightly lower than that in grade II of the lower
secondary school, but these differences were slight and did
not disrupt the general assumption.

Further questions concerned physical activity of the pu-
pils and its related aspects. Of 79 respondents, 54 pupils
(68.35%) declared that they took good care of their health,
22 pupils (27.85%) could not decide whether they did care
for their health and 3 persons (3.80%) gave a negative an-
swer to this question.

Subsequently, the respondents were asked whether they be-
lieved to have a healthy diet. This question was asked to ini-
tially determine the manner of nutrition. More than a half

Parametr Klasa lll Klasa ll Klasa Klasa VI szkoty Klasa V szkoty Klasa IV szkoty
Parameter gimnazjum gimnazjum | gimnazjum podstawowej podstawowej podstawowej
Grade Il of the lower | Grade Il of the lower | Grade | of the lower | Grade VI of the primary Grade V of the primary | Grade IV of the primary school
secondary school secondary school secondary school school school

Masa ciata [kq]
Body weight fkg] 57,66 59,21 54,40 49,17 51,10 40,04

Wzrost [cm]

Helght fem] 172,50 169,08 161,93 163,33 156,75 145,83

Tab. 1. Srednie wartosci masy ciala oraz wzrostu uczniéw poszczegélnych klas

Tab. 1. Average body weight and height of pupils from individual grades

DOI: 10.15557/PiMR.2017.0056

PEDIATR MED RODZ Vol. 13 No. 4, p. 527-539




Ocena sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy z terenéw wiejskich na przyktadzie uczniow Zespotu Szkét w Otdakach
Physical fitness of rural children and adolescents on the example of Polish pupils from the School Complex in Otdaki

gimnazjum, byly nieco mniejsze niz w II klasie gimnazjum,
byty to jednak bardzo male réznice, ktére nie zaburzyty
ogodlnego zalozenia.

Kolejne pytania dotyczyly aktywnosci fizycznej ucznidow
oraz zwigzanych z nig aspektow. Sposréd 79 ankietowa-
nych 54 uczniéw (68,35%) zadeklarowalo, ze dba o swo-
je zdrowie, 22 uczniéw (27,85%) nie potrafito okresli¢, czy
dba o swoje zdrowie, natomiast 3 osoby (3,80%) odpowie-
dzialy negatywnie na to pytanie.

Nastepnie zapytano respondentdw o to, czy ich zdaniem od-
zywiajg sie zdrowo. Pytanie to miato na celu wstepne okre-
$lenie sposobu Zywienia uczniéw. Ponad potowa ankieto-
wanych odpowiedziala, ze odzywia si¢ zdrowo (47 osdb,
59,49%). Nieznaczna cze$¢ respondentéw (4 osoby, 5,06%)
przyznata, ze nie odzywia si¢ zdrowo, a 28 0sdb (35,45%)
nie potrafilo okresli¢, w jaki sposob sie odzywia.

Kolejne dwa pytania dotyczyly siggania przez uczniéw
po uzywki, takie jak papierosy i alkohol. W obu przypad-
kach uzyskane odpowiedzi byly podobne. Znaczna wigk-
sz0$¢ uczniéw nigdy nie miata stycznosci z uzywkami, a tyl-
ko maty odsetek przyznal si¢ do czgstego ich spozywania.
Szczegbdtowe wyniki przedstawiono na ryc. 11 2.

Kolejne pytanie dotyczyto spozywania przez uczniow je-
dzenia typu fast food. W tym przypadku odpowiedzi re-
spondentéw byly bardziej zréznicowane. Dziewig¢ 0s6b
(11,39%) przyznalo, ze czesto sigga po tego typu zywnosé,
23 osoby (29,11%) odpowiedzialy, ze sporadycznie, ponad
potowa ankietowanych stwierdzila za$, ze rzadko spozywa
»$mieciowe” jedzenie (43 osoby, 54,44%). Nieznaczna licz-
ba uczniow (4 osoby, 5,06%) wskazata, ze nigdy nie miala
stycznosci z tego typu jedzeniem.

11,29%

82,28%

W Czesto Rzadko
Often Rarely
Sporadycznie Nigdy
Occasionally Never

Ryc. 1. Czgstos¢ palenia papierosow przez respondentow
Fig. 1. Frequency of smoking in the investigated pupils
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of the respondents stated that they believed to have a healthy
diet (47 persons, 59.49%). Only few pupils (4, 5.06%) ad-
mitted that they did not have a healthy diet, and 28 pupils
(35.45%) could not determine their way of eating.

The next two questions concerned using stimulants, such as
smoking and drinking alcohol. In both cases, the responses
were similar. The vast majority of the pupils had never used
stimulants; only few of them admitted to have used them
frequently. Detailed results are presented in Figs. 1 and 2.
The next question concerned eating fast food. In this case,
the responses were more diversified. Nine persons (11.39%)
admitted to eat fast foods often, 23 pupils (29.11%) declared
occasional intake of these foods, and more than a half of the
respondents stated that they rarely ate so-called “junk food”
(43 pupils, 54.44%). Only few pupils (4, 5.06%) had never
eaten this type of food before.

Nutrition and physical activity are strictly associated with
one’s satisfaction from one’s appearance. More than a half
of the respondents, i.e. 53 pupils (67.09%), declared to be
satisfied with their appearance, 18 respondents (22.78%)
could not provide the answer, and 8 pupils (10.13%) did
not accept their appearance.

Subsequently, the respondents self-assessed their physical
fitness. Most of them evaluated it as good (43.05%, 34 per-
sons) or very good (37.97%, 30 persons). Average fitness
was declared by 11 pupils (13.92%), low fitness by 4 per-
sons (5.06%), and no one believed their physical fitness
to be at a very low level.

The aim of the next question was to assess whether there are
any reasons that would prevent physical activity and to in-
dicate possible causes. Sixty respondents (75.95%) declared

1,27% 2,53%

18,98%
77,22%

W Czesto Rzadko
Often Rarely
Sporadycznie Nigdy
Occasfonally Never

Ryc. 2. Czgstos¢ spozywania napojow alkoholowych przez re-
spondentéw
Fig. 2. Frequency of drinking alcohol in the investigated pupils
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Sposob odzywiania oraz aktywnos¢ fizyczna nieodzow-
nie tacza si¢ z zadowoleniem z wygladu wlasnego ciata.
Ponad polowa respondentéw, tj. 53 osoby (67,09%),
przyznala, ze jest zadowolona z wygladu swojego ciata,
18 0sdb (22,78%) nie potrafilo sie do niego ustosunkowac,
a 8 uczniow (10,13%) nie akceptowalo swojego wygladu.
Nastepnie uczniowie dokonali samooceny swojej sprawnosci
fizycznej. Wiekszo$¢ ankietowanych ocenita swojg aktywno$é
fizyczng jako dobrg (43,05%, 34 osoby) lub bardzo dobra
(37,97%, 30 0s6b). Srednig sprawnos¢ wskazalo 11 uczniéw
(13,92%), niska — 4 osoby (5,06%), natomiast nikt nie okreglit
swojej sprawnosci na bardzo niskim poziomie.

Kolejne pytanie miato na celu okreélenie, czy istnieja po-
wody, ktdre uniemozliwiatyby uczniom aktywno$¢ fizyczna,
oraz wskazanie przykltadowych powoddéw. Szesédziesigciu
ankietowanych (75,95%) odpowiedzialo, ze nie ma powo-
déw uniemozliwiajacych im aktywno$¢ fizyczng, 19 oséb
(24,05%) uznalo zas, ze istnieja takie powody, wérdd kto-
rych najczesciej podawano brak motywacji oraz stan
zdrowia. Nikt z ankietowanych nie wskazat innej przyczy-
ny, ktéra uniemozliwiataby mu aktywnos¢ fizyczna.
Oczywiste jest, ze przyczyny zdrowotne wykluczajg czasem
uczniéw z uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Kolejne pytanie mialo na celu okreglenie, czy badani ¢wicza
na zajeciach wychowania fizycznego. Okazalo sie, ze prawie
100% ucznidw ¢wiczylo w szkole. Tylko jeden uczen udzielit
negatywnej odpowiedzi na to pytanie. Uczniom biorgcym
udzial w zajeciach sportowych zadano dodatkowe pytanie
0 to, jaka jest ich ulubiona forma zaje¢ wychowania fizycz-
nego. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow (63,30%, 50 os6b)
preferowata gry zespotowe w trakcie zaje¢. Na kolejnych
miejscach znalazly si¢ gimnastyka (13,92%, 11 osdb) oraz
zajecia na sitowni (12,65%, 10 os6b).

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych (71 osob, 89,88%) od-
powiedziala, ze ¢wiczy indywidualnie poza szkola. Na ryc.
3 i 4 przedstawiono dane dotyczace czestoéci uprawiania
¢wiczen poza szkolg oraz rodzajéw podejmowanej aktyw-
noéci fizycznej.

Otrzymane wyniki wykazaly, ze za najwicksza korzys¢
z aktywnosci fizycznej uczniowie uznali lepsze zdrowie
(39 ankietowanych, 49,37%) oraz lepsze samopoczucie
(21 ucznidw, 26,58%). Zastanawiajaca jest odpowiedz o bra-
ku korzysci z aktywnosci fizycznej, ktéra zaznaczyl 1 uczen.
Ankiete konczylo pytanie: ,,Czy w przyszlosci zamierzasz
dba¢ o swoje zdrowie i aktywno$¢ fizyczna?”. Zaden re-
spondent nie udzielit na nie negatywnej odpowiedzi.
Znaczna wiekszo$¢ uczniow (83,54%, 66 osdb) zapewni-
fa, ze zamierza w przyszlosci dba¢ o wlasne zdrowie. Czes¢
uczniéw (16,46%, 13 osob) nie potrafita okresli¢, czy be-
dzie w przyszloéci zwraca¢ uwage na swoje zdrowie i ak-
tywno$¢ fizycznag.

Druga cze$¢ badania stanowil Indeks Sprawnosci Fizycznej
K. Zuchory. W tescie wzieli udzial wszyscy ankietowani.
Ogolne wyniki calej badanej grupy zawarto w tab. 2.
Uzyskane wyniki kazdej préby testu K. Zuchory przed-
stawia ryc. 5. Maksymalna ocena mozliwa do uzyskania
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that there are no reasons for which their physical activity
could be prevented, while 19 persons (24.05%) stated that
there are such reasons, e.g. the lack of motivation or health
state. None of the respondents declared a different cause
that could prevent physical activity.

It is obvious that health-related causes do sometimes pre-
vent children from participating in physical education
classes. The next question was asked to determine wheth-
er the respondents took part in these classes. It turned out
that almost 100% of the pupils did exercise at school. Only
one pupil gave a negative answer to this question. The pu-
pils who declared participation in physical education class-
es were asked an additional question about their favou-
rite form of physical education. The vast majority (63.30%,
50 pupils) preferred team games. This form of activity was
followed by gymnastics (13.92%, 11 pupils) and gym classes
(12.65%, 10 pupils).

The considerable majority of the respondents (71 pupils,
89.88%) stated that they exercised individually after school.
Figs. 3 and 4 present data concerning the frequency of exer-
cising after school and forms of undertaken activity.

The results revealed that most benefits from physical ac-
tivity were improved health (39 respondents, 49.37%) and
better mood (21 pupils, 26.58%). The lack of benefits from
physical activity was declared by 1 pupil, which is curious.

The final question was: “Do you intend to take good care
about your health and physical activity in the future?”.
None of the respondents provided a negative answer.
The vast majority of the pupils (83.54%, 66 pupils) declared
that they intended to do so. Some pupils (16.46%, 13 pupils)

5,63%
22,54%
22,54%
11,27%
38,02%
M Codziennie 2-3razy Rzadziej niz raz
Every day w tygodniu w tygodniu
2—3 times a week Less than once
W 4-5razy 2 week
w tygodniu Raz w tygodniu
4-5 times a week Once a week

Ryc. 3. Czestos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej poza szkolg
Fig. 3. Frequency of engaging in physical activity outside school
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Ryc. 4. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej przez uczniow w czasie wolnym
Fig. 4. Types of physical activity undertaken by pupils in their spare time

w teScie wynosilta 6. Otrzymane rezultaty wyraznie wyka-
zaly, ze sprawnos¢ fizyczna badanej grupy byta na dobrym
poziomie. Warto$¢ nizsza niz potowa mozliwych do uzyska-
nia punktéw odnotowano w przypadku testu na site mie-
$ni brzucha.

Srednia suma punktéw uzyskanych przez klase III gimna-
zjum wynosita 18,14. Uczniowie tej klasy wykazali sie wyso-
kim poziomem gibkosci. Proby szybkosci, skocznosci oraz
sity ramion wypadty poréwnywalnie do wynikéw calej ba-
danej grupy. Na bardzo niskim poziomie badani wykona-
li natomiast proby wytrzymalosci oraz sity miesni brzucha.
W Kklasie IT gimnazjum fgczna $rednia suma uzyskanych
punktéw wyniosta 26,5. Uczniowie tej klasy kazda probe

Préba Liczba uczniow | Srednia | Minimum | Maksimum
fest Number of pupils |~ Average | Minimum | Maximum
Szybkos¢
Speed 4,48 1 6
Skocznos¢
Jumping ability 3,16 1 6
Sita ramion
Arm strength 3,56 1 6
Gibkos¢
Flexibility 79 4,95 1 6
Wytrzymatos¢
Endurance 4,65 1 6
Sita migéni
brzucha
Abdominal 227 1 6
muscle strength
Razem
Total 23,07 6 36

Tab. 2. Wyniki uzyskane w tescie sprawnosci przez calg ba-

dang grupe
Tab. 2. Results of the fitness test in the whole group
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could not decide whether they would or would not pay at-
tention to their health and physical activity in the future.
The second part of the study was the analysis of K. Zuchora’s
Index of Physical Fitness. The test was conducted in all the
respondents. General results are listed in Tab. 2.

Fig. 5 presents the results of each exercise from the K.
Zuchora’s test. The maximum score envisaged was 6.
The results clearly show that physical fitness of the inves-
tigated group was at a good level. The values lower than

4,95
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S
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W
Ryc. 5. Srednie wyniki poszczegélnych préb dla catej badanej
grupy
Fig. 5. Average scores obtained in individual tests in the whole
group
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wykonali na podobnym poziomie, jedynie proba sity miesni
brzucha wykazala nizszg sprawno$¢ badanych. Najwyzsze
wyniki uczniowie uzyskali w probie wytrzymatosci, bardzo
dobre rezultaty — réwniez w probie gibkosci. Duzo bardziej
zréznicowane okazaly si¢ wyniki w klasie I gimnazjum,
ktorej uczniowie bardzo dobrze poradzili sobie w prébach
szybkosci, gibko$ci 1 wytrzymalosci. Najnizsze rezultaty
uczniowie tej klasy osiagneli w probach skocznosci oraz
sily miesni brzucha, sita ramion byta za$ poréwnywalna
z wynikami calej grupy badane;j. Lacznie suma uzyskanych
punktéw wyniosta 25,2. W klasie VI szkoty podstawowej
w probie gibkosci oraz wytrzymalosci otrzymano podob-
ne wyniki jak w klasie I gimnazjum. Sita mie$ni brzucha,
tak jak w innych klasach, wypadla najstabiej. Laczna suma
uzyskanych punktéw wyniosta 24,17. Klasa V szkoly pod-
stawowej uzyskata w tescie lacznie 21,14 pkt i wykazata sie
wysoka sprawnos$cia w probie wytrzymatosci. Uczniowie
osiggneli natomiast niskie wyniki w prébach skocznosci
oraz sily mie$ni brzucha. Pozostate préby uczniowie wy-
konali na $rednim poziomie. Najmlodsza grupa badanych,
z IV klasy szkoly podstawowej, wypadla bardzo dobrze
w probach gibkosci 1 wytrzymalosci, najstabiej zas ucznio-
wie ci wykonali probe sily miesni brzucha. Proby szybkosci,
skocznosci oraz sity ramion wypadly poréwnywalnie do ca-
lej grupy badanej. Srednia suma punktéw uzyskanych przez
uczniéw klasy IV wynosita 23,83.

Analize wynikow wykonanego testu przeprowadzono réw-
niez z uwzglednieniem plci badanych. Dziewczeta uzyska-
ty najlepszy wynik w prébie gibkosci, najstabiej natomiast
wypadly w prébie skocznosci oraz sily miesni brzucha.
Srednia suma punktéw uzyskanych przez dziewczeta w te-
$cie sprawnosci wyniosta 23,03. Z usrednionych rezultatow
testu wynika, ze najwyzsza sprawnoscig fizyczng cechowaly
si¢ uczennice klas II gimnazjum, I gimnazjum oraz VI szko-
ty podstawowej, najstarsze uczennice zas, z klasy III gimna-
zjum, uzyskaly najnizsze wyniki w tescie. Analiza wynikow
w grupie chlopcéw wykazala, ze uczniowie wykonywa-
li wszystkie proby testu na bardzo podobnym poziomie.
Jedynie proba sily miesni brzucha wypadta zdecydowa-
nie gorzej. Lacznie chiopcy uzyskali 23,09 pkt, czyli osiag-
neli niemal identyczny wynik jak dziewczeta (23,03 pkt).
Poréwnujgc miedzy sobg chlopcéw z poszczegolnych klas,
zauwazono, ze uczniowie klas I gimnazjum, II gimnazjum
oraz IV szkoly podstawowej wykazali si¢ najwyzszym po-
ziomem sprawnosci fizycznej. Podobnie jak w grupie dziew-
czat, wyniki chlopcéw z klasy IIT gimnazjum byty najnizsze.

OMOWIENIE

Sprawnos¢ fizyczna jest tematem analizowanym przez wie-
lu badaczy. Ocenia sig ja w réznych grupach wiekowych
i spolecznych. Wiazg sie z nig réwniez takie zagadnienia,
jak aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania oraz styl zy-
cia. Sprawno$¢ fizyczna i zwigzana z nig aktywnos¢ od-
grywaja bardzo istotng rol¢ w okresie dorastania. Mlody
czlowiek wypracowuje wowczas w sobie nawyki oraz
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a half of the possible score were obtained for abdominal
muscle strength.

The average score obtained in grade III of the lower second-
ary school was 18.14. These pupils presented a high flexibil-
ity level. Speed, jumping and arm strength exercises yielded
comparable results in the entire group. Endurance and ab-
dominal muscle strength occurred to be at a very low level.
The joint average score in grade II of the lower secondary
school was 26.5. The performance of these students was
comparable in all exercises apart from abdominal muscle
strength, in which the performance was lower. The high-
est values were obtained for endurance, and very good re-
sults for flexibility. The results obtained in grade I of the
lower secondary school were more diversified. The pupils
did very well in speed, flexibility and endurance exercises.
The worst results were observed in jumping and abdomi-
nal muscle strength exercises, while arm strength was com-
parable with the results obtained by all the pupils. In total,
the average score was 25.2. As for grade VI of the prima-
ry school, flexibility and endurance exercises yielded sim-
ilar outcomes to those in grade I of the lower secondary
school. As in other grades, abdominal muscle strength was
the worst. In total, the average score was 24.17. Pupils from
grade V of the primary school obtained 21.14 points in to-
tal, and showed high endurance. These pupils obtained the
lowest scores in speed and abdominal muscle strength ex-
ercises. The remaining exercises yielded average scores.
The youngest pupils (grade IV of the primary school) did
very well in flexibility and endurance exercises, and were
the worst in abdominal muscle strength exercises. Speed,
jumping and arm strength exercises yielded comparable
results to those observed in the entire group. The average
score obtained in grade IV of the primary school was 23.83.
The results were also analysed with respect to gender. Girls
were the best at flexibility and the worst at jumping and
abdominal muscle strength exercises. The average score
in girls was 23.03. The average results demonstrated that
the girls from grades II and I of the lower secondary school
and from class VI of the primary school were characterised
by the highest physical fitness level. The oldest girls, from
grade III of the lower secondary school, obtained the low-
est results. The analysis conducted in boys revealed that all
exercises were performed at a similar level. Only the ab-
dominal muscle strength exercise gave worse results. In to-
tal, boys obtained a score of 23.09, a result almost identical
to that in girls (23.03). When comparing boys from differ-
ent grades it was noted that the boys from grade I and II
of the lower secondary school and from grade IV of the pri-
mary school were characterised by the highest fitness level.
As in girls, the results of boys from grade III of the lower
secondary school were the worst.

DISCUSSION

Physical fitness has been analysed by various authors in dif-
ferent age and social groups. The concept of physical fitness
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przyzwyczajenia zwigzane z aktywnoscia fizyczna, ktdre
beda rzutowaly na jego przyszte zycie®.

Badania wlasne wykazaly, ze sprawno$¢ oraz aktywno$¢ fi-
zyczna badanej grupy byly na bardzo dobrym poziomie.
Potwierdzily to wyniki ankiety, z ktérych wynika, ze pra-
wie 100% uczniéw ¢wiczylo na zajeciach wychowania fi-
zycznego, a ponad 70 ankietowanych ¢wiczyto we wlasnym
zakresie. Rowniez w badaniu Wojtyly i wsp. ponad 90%
uczniéw ¢wiczylo na zajeciach wychowania fizycznego®.
Oceny sprawnosci fizycznej uczniéw za pomocy Indeksu
Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory dokonali takze Byzdra
i wsp. Badania zostaly przeprowadzone w dwdch grupach:
pierwsza stanowili uczniowie trenujgcy breakdance, dru-
ga — uczniowie nieuprawiajacy zadnej dyscypliny sportowej.
Autorzy dowiedli, ze grupa regularnie trenujaca wykazy-
wala si¢ znacznie wyzszg sprawnoscia fizyczna. Identyczne
wyniki uzyskano w prébach, ktére wypadty najlepiej oraz
najgorzej. Badanym uczniom najwieksza trudnosé¢ sprawi-
ta proba sity miesni brzucha, natomiast najlepiej wypadli
oni w prébie szybkosci®. Kubusiak-Stonina i wsp. wyko-
rzystali w swoich badaniach zmodyfikowana wersje testu
Zuchory, stwierdzajac, ze sprawnos¢ fizyczna ucznidéw byta
na dobrym oraz bardzo dobrym poziomie, co pokrylo si¢
z wynikami niniejszej pracy®. Z kolei Walicka-Cupry$
i wsp. w swoich badaniach, réwniez obejmujacych grupe
uczniéw szkdt wiejskich, otrzymali zupelnie przeciwne wy-
niki - aktywnos¢ fizyczna uczniéw byla nizsza niz w bada-
niach wlasnych, ze wskazaniem na niewystarczajacg aktyw-
nos¢ fizyczng wérdd dziewczat!”. Stupnicki i wsp. ocenili
sprawnos¢ fizyczng uczniéw za pomocg kwestionariusza
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), od-
notowujac roznice miedzy poziomem aktywnosci uczniéw
nietrenujacych oraz trenujacych poza zajeciami w szko-
le. Podobnie jak Walicka-Cuprys i wsp., autorzy ci zwro-
cili uwage na malg aktywno$¢ polskiej mtodziezy, w tym
réowniez na bardzo niski poziom aktywnosci mtodych
dziewczat". W opozycji do badan wlasnych pozosta-
ja réwniez rezultaty badania Swiderskiej-Kopacz i wsp.,
w ktérym uczniowie wykazywali niskg sprawnos¢ fizycz-
na!"?. Vincent i wsp. do oceny sprawnoéci fizycznej dzie-
ci uzyli metody liczacej kroki wykonywane w ciagu catego
dnia. Badanie to objeto ucznidw z trzech panstw: Szwecji,
Australii oraz Stanéw Zjednoczonych. Wedlug badaczy
najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej wykazali si¢
uczniowie ze Szwecji. Autorzy zauwazyli, ze takie wyniki
badan moga wynika¢ z odmiennych warunkéw, w jakich
zyja uczniowie®. Hoos i wsp. stwierdzili, Ze nie ma istot-
nych réznic miedzy poziomem sprawnoéci fizycznej dziew-
czat i chlopcéw, odnotowali natomiast réznice w pozio-
mie energii wydatkowanej na aktywnos¢ fizyczng miedzy
obiema plciami®. Gajewska i wsp. oceniali sprawno$¢ fi-
zyczng dzieci borykajacych sie z otyloscia, przebywajacych
w Sanatorium Uzdrowiskowym w Ciechocinku, za pomo-
ca testu sprawnosci fizycznej EUROFIT (Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej). Badania te wykazaly, ze sila
statyczna zalezata od masy ciala i jej wskaznika (body mass
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is also linked with physical activity, nutrition and lifestyle.
Physical fitness and activity paly a very important role
in the period of maturation. A young person develops hab-
its linked with physical activity that will have an impact on
their entire lives®.

The study revealed that physical fitness and activity of the
tested pupils were at a very good level. This was confirmed
in the questionnaire which showed that almost 100% of the
respondents participated in physical education classes, and
more than 70% exercised after school. Moreover, Wojtyla
et al. found that 90% of pupils participated in physical ed-
ucation classes®. K. Zuchora’s Index of Physical Fitness
was also used by Byzdra et al. Their studies were conducted
in two groups: the first included pupils who trained break-
dance, and the second contained pupils who did not prac-
tice any sport. The authors demonstrated that pupils who
trained regularly were characterised by much better phys-
ical fitness. Identical results were obtained in two exercis-
es which were both the best and the worst. The pupils had
the greatest difficulties in abdominal muscle strength ex-
ercises, while the speed exercise yielded the best results®.
Kubusiak-Stonina et al. used a modified version of K.
Zuchora’s Index of Physical Fitness and demonstrated that
physical fitness of pupils was at a good and very good level,
which is consistent with our findings®. However, Walicka-
Cuprys et al., in a study among rural children, obtained
conflicting results: physical activity was lower than that
observed in our study, with insufficient activity observed
in girls"?. Moreover, Stupnicki et al. evaluated physical
fitness of pupils using the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) and noted a difference between the
activity levels of pupils who trained and did not train after
school. As Walicka-Cuprys et al., these authors also drew
attention to low physical activity of Polish adolescents and
to a very low level of activity among young girls""). By con-
trast with our study, Swiderska-Kopacz et al. reported low
physical fitness of tested pupils as well"?. Physical fit-
ness was also analysed using pedometers by Vincent et al.
This study included pupils from three countries: Sweden,
Australia and the United States. According to the authors,
the highest fitness level was observed in Swedish pupils.
The authors noted that these findings may result from dif-
ferent conditions of life®. Hoos et al. found no signifi-
cant differences in physical fitness levels between girls and
boys; they noted differences in the levels of energy expend-
ed on physical activity®. Furthermore, Gajewska et al.
evaluated physical fitness of children with obesity treat-
ed in a health resort in Ciechocinek using the European
Test of Physical Fitness (EUROFIT). These studies revealed
that static strength depended on body mass and body
mass index (BMI): children with higher BMI and greater
body weight performed better in tests with a dynamom-
eter. Younger children performed better in the speed test
(speed decreased with age), whilst older children outper-
formed younger ones in flexibility tests"*. In a European
study on physical fitness, Riddoch et al. concluded that boys
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index, BMI) (dzieci z wyzszymi wartosciami BMI oraz
wieksza masg ciala uzyskiwaly wyzsze wyniki w zaciskaniu
reki na dynamometrze). Probe szybkosci wyraznie lepiej
wykonywaly dzieci mlodsze, szybko$¢ ruchu malata wraz
z wiekiem, natomiast proba gibkosci wypadata znacznie le-
piej u dzieci w starszym wieku?. Riddoch i wsp. w swoich
ogolnoeuropejskich badaniach dotyczacych sprawnoéci fi-
zycznej dzieci stwierdzili, ze chlopcy wykazywali znacznie
wyzszy poziom sprawnosci niz dziewczeta. Autorzy ci do-
strzegli pewng zalezno$¢, a mianowicie ze sprawnos$c fizycz-
na spadata wraz z wiekiem, szczeg6lnie wérdd dziewczat.
Dziewczeta w klasie III gimnazjum wykazywaly znacznie
nizsza sprawno$¢ fizyczng niz mtodsze uczennice'?. Trend
ten potwierdzily réwniez badania wlasne. Podobne wyni-
ki uzyskano w badaniach Marcysiak i wsp.!'” Takze analiza
przeprowadzona przez Witane i Szpaka wskazata na nizsza
sprawno$¢ fizyczng dziewczat!'®. Obserwacja Mazur po-
twierdzita wyniki badan otrzymane przez innych autoréw,
wskazujace na nizsza aktywno$¢ fizyczng dziewczat w po-
réwnaniu z chtopcami®.

Zdaniem Zimnej-Walendzik i wsp. uczestnictwo uczniéw
w zajeciach wychowania fizycznego jest wysokie, co po-
twierdzily réwniez badania wlasne, ktére wykazaly duze
zaangazowanie uczniow w te zajecia®. Podobne rezulta-
ty uzyskano, poréwnujac liczby oséb ¢wiczacych na zaje-
ciach wychowania fizycznego. Z niniejszej pracy oraz bada-
nia Kubusiak-Stoniny i wsp. wynika, ze nieznaczny odsetek
ucznidéw jest zwolniony z tych zajec®.

Kolejng poréwnywang kwestia byla wtasna aktywnos$¢ fi-
zyczna uczniéw. Wedlug Marcysiak i wsp. blisko 88% re-
spondentéw uprawialo indywidualnie jaka$ forme aktyw-
noéci fizycznej'”). Badania wlasne wykazaty, ze ponad
75% ucznidéw ¢wiczylto z wlasnej woli. Vincent i wsp. za-
uwazyli, ze niemal 70% uczniéw w Szwecji uczestniczy-
o w dodatkowych pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
w Stanach Zjednoczonych za$ odsetek uczniéw aktyw-
nych fizycznie po zajeciach wynidst tylko okoto 20%%.
W badaniach przeprowadzonych przez Grzegorczyk i wsp.
uzyskano podobne wyniki, tzn. ponad 80% uczniéw wy-
kazywalo chec¢ aktywnosci fizycznej. Poréwnujac rodzaje
aktywnosci fizycznej podejmowanej przez uczniéw w cza-
sie wolnym, zauwaza sie duze podobienstwo. Otdz w ba-
daniach wlasnych formami aktywnosci najczeéciej wybie-
ranymi przez uczniéw byly pilka nozna (ponad 35%) oraz
jazda na rowerze (ponad 30%). W wyzej opisywanych ba-
daniach uczniowie takze wybierali najchetniej gry zespo-
towe i jazde na rowerze®). Marcysiak i wsp. rowniez po-
twierdzili, ze byly to preferowane przez mlodziez rodzaje
aktywnoéci fizycznej'”??. Fromel i wsp. odnotowali nato-
miast, ze do form aktywnosci fizycznej najczeéciej wybie-
ranych przez chtopcéw nalezaly gry zespotowe, ptywanie
ijazda na deskorolce, natomiast dziewczeta chetniej wybie-
raty ptywanie, taniec oraz jazd¢ na deskorolce®. Wojtyta
i wsp. potwierdzili uzyskane przez innych badaczy wyni-
ki odnoénie do preferowanych form aktywnoéci fizycznej
w czasie wolnym®.
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were characterised by a considerably higher fitness level
than girls. These authors noted a certain association, name-
ly that fitness levels decreased with age, particularly in girls.
Girls in grade III of the lower secondary school were char-
acterised by a significantly lower fitness level than younger
pupilst'®. This tendency was also seen in our study. Similar
results were reported by Marcysiak et al.'”’ Moreover, the
analysis conducted by Witana and Szpak suggested a lower
fitness level in girls"®. Mazur’s observations confirmed the
findings of other authors concerning lower physical activi-
ty in girls compared to boys.

According to Zimna-Walendzik et al., the participation
in physical education classes at school is high, which was
confirmed in our study that showed considerable engage-
ment of pupils in these classes®?). Similar outcomes were
obtained after comparing the number of pupils who par-
ticipated in these classes. Both our study and the study
of Kubusiak-Slonina et al. demonstrate that only a slight
percentage of pupils are exempt from physical education
classes™.

Another compared issue was physical activity of pupils
outside school. According to Marcysiak et al., nearly 88%
of their respondents exercised individually”. In our study,
this percentage amounted to 75%. Vincent et al. noted that
almost 70% of Swedish pupils participated in extracurric-
ular sport classes, while this percentage reached only 20%
in the United States"®. Moreover, Grzegorczyk et al. report-
ed similar values: over 80% of pupils eagerly engaged them-
selves in physical education classes. The analysis of the type
of physical activity undertaken by pupils in their spare time
demonstrates considerable similarities. The most common
forms of activity were soccer (over 35% of pupils) and cy-
cling (over 30% of pupils). Team games and cycling were
also the most common in the above-mentioned studies®".
Marcysiak et al. confirmed that these forms of physical ac-
tivity were preferred by adolescents!"”??. Fromel et al., how-
ever, noted that boys most frequently chose team sports,
swimming and skateboarding, while girls more eager-
ly engaged in swimming, dancing and skateboarding®®.
Wojtyta et al. confirmed the results obtained by other au-
thors concerning the preferred forms of physical activity
in free time®.

Witana and Szpak evaluated a group of older pupils attend-
ing secondary schools, and found that they preferred pas-
sive forms of leisure®. In addition, Chabros et al. stud-
ied pupils of schools in Warsaw and observed that they
rarely engaged in physical activity in their spare time
and preferred passive leisure, which was also confirmed
by Swiderska-Kopacz et al.(229

Our study assessed physical fitness of rural children.
The observed high fitness level probably results from pu-
pils’ interest in sport classes conducted at school, but also
from the growing parents’ interest in this matter and their
urge to provide children with access to extracurricular sport
classes conducted in the nearby town. A number of authors
compare physical fitness of pupils from various regions.
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Witana i Szpak badali grupe starszych uczniéw szkot $red-
nich, stwierdzajac, ze preferowali oni bierne formy wypo-
czynku®®. Chabros i wsp. objeli badaniami uczniéw szkot
warszawskich. Autorzy odnotowali, ze badani wykazywa-
li bardzo niska aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym i pre-
ferowali bierne formy wypoczynku, co stwierdzili réwniez
Swiderska-Kopacz i wsp.(1229

Badania wlasne ocenialy sprawnos¢ fizyczng uczniow z re-
gionu wiejskiego. Wysoki poziom sprawnosci uczniow wy-
nika prawdopodobnie z duzego zainteresowania uczniow
sportem w ramach zaje¢ szkolnych, ale takze z rosnacego
zainteresowania tg kwestig ze strony rodzicow i zapewnia-
nia dzieciom dostgpu do dodatkowych zaje¢ organizowa-
nych w pobliskim miescie. Wielu autoréw w swoich ba-
daniach poréwnuje poziom sprawnosci fizycznej uczniow
mieszkajacych w réznych regionach. Loucaides i wsp. po-
réwnywali sprawno$¢ uczniow z terenéw miejskich i wiej-
skich na Cyprze, biorgc pod uwage podzial na okres letni
oraz zimowy. Badania dowiodly, ze dzieci wykazywaty duzo
wieksza aktywno$¢ fizyczng latem, jednak przy uwzgled-
nieniu miejsca zamieszkania uczniowie z regionéw miej-
skich cechowali sie nieco wigkszg aktywnoscia zima, a dzie-
ci z obszaréw wiejskich — latem®®.

Badania przeprowadzone przez Grzegorczyk i wsp. opiera-
ty si¢ na autorskiej ankiecie dotyczacej aktywnosci fizycznej
uczniéw. Na pytanie, czy aktywno$¢ fizyczna jest korzystna dla
zdrowia, ankietowani w 100% odpowiedzieli twierdzaco®.
Badania wlasne wykazaly natomiast, ze 50% uczniow uwa-
za lepsze zdrowie za najwigksza korzy$¢ z bycia aktywnym
fizycznie. Na kolejnych pozycjach uplasowaly si¢ lepsze sa-
mopoczucie oraz atrakcyjny wyglad. Wyniki badan Kubusiak-
-Stoniny i wsp. potwierdzily, ze uczniowie bardzo dobrze wie-
dza, iz sprawno$¢ fizyczna niezwykle korzystnie wplywa na
zdrowie®. Badania wlasne nie wykazaly zwigzku miedzy plcia
a zadowoleniem z wygladu wiasnego ciala. Odmienne wyni-
ki badan uzyskali Wolowski i Jankowska, wykazujac zalezno$¢
miedzy samooceng masy swojego ciala a plcig uczniéw®.

W odniesieniu do zachowan zdrowotnych zwiazanych
z uzywkami w badaniach wlasnych tylko jeden uczen przy-
znal si¢ do spozywania alkoholu. Mazur wskazala w swo-
ich badaniach na znacznie wigkszg czesto$¢ picia alkoholu
przez uczniéw. Wyniki niniejszej pracy sugeruja, ze mio-
dziez czesciej siega po papierosy. W badaniach Mazur pa-
pierosy réwniez pojawily si¢ jako uzywki czesto stosowane
przez uczniéw"”. Badania wlasne wykazaty, ze uczniowie
w znacznej mierze deklarowali, ze dbaja o swoje zdrowie
i ze zamierzajg robic to takze w przyszlosci. Lagowska i wsp.
dostrzegli, ze najwlasciwsze nawyki zywieniowe wykazy-
wali uczniowie klas sportowych®. W badaniach wlasnych
nie stwierdzono réznicy w czestoéci spozywania jedzenia
typu fast food miedzy dziewczetami i chtopcami, nato-
miast Lagowska i wsp. odnotowali rzadsze sieganie po tego
typu zywnos¢ przez dziewczeta oraz najczestsze spozywa-
nie napojow energetycznych przez chlopcéw cechujacych
si¢ umiarkowang sprawnoscia fizycznag®. Wojtyta-Buciora
i Marcinkowski przeprowadzili badania w grupie mlodziezy
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Loucaides et al. compared fitness of pupils from urban and
rural regions of Cyprus, taking into account summer and
wintertime. The study demonstrated that generally chil-
dren were much more active in the summer. However, ur-
ban children were characterised by slightly greater activi-
ty in the winter, while rural children - in the summer®.
A study of Grzegorczyk et al. was based on their own ques-
tionnaire concerning physical activity of pupils. The ques-
tion whether physical activity is good for health was an-
swered positively by 100% of the respondents®). Our study
shows, however, that 50% of pupils believe that better
health is the greatest benefit from being physically active.
Improved health was followed by better mood and attrac-
tive appearance. The results reported by Kubusiak-Stonina
et al. confirmed that pupils know very well that physical
activity is highly beneficial to health®. Our study showed
no relationship between gender and satisfaction from one’s
own appearance. Wotowski and Jankowska, however, re-
ported different results, showing an association between
self-assessed body weight and gender®.

As for health-related behaviours associated with using stim-
ulants, only one pupil admitted to have consumed alcohol.
Mazur indicated that alcohol use by pupils is much more
frequent. Also, the results of this study suggest that ado-
lescents more frequently smoke. In Mazur’s study, smok-
ing was also a common habit of the respondents!"?. In our
study, pupils mostly declared to take good care about their
health and stated that they intended to do so in the fu-
ture. Lagowska et al. noted that the most appropriate eat-
ing habits were observed in pupils from sport classes®®.
Our study presented no difference between the frequency
of eating fast foods between girls and boys, while Lagowska
et al. noted rarer consumption of such foods by girls and
the most common use of energy drinks by boys with
a moderate physical fitness level®®. Wojtyta-Buciora and
Marcinkowski conducted a study among secondary school
pupils and showed that they were very familiar with theo-
retical principles of proper nutrition but could not apply
them in their lives®”.

We evaluated eating habits in rural children. However, oth-
er authors have compared diet and eating habits of children
from cities and villages. Ustymowicz-Farbiszewska et al. in-
vestigated nutrition among pupils from the city of Biatystok,
Poland, and the nearby villages. The authors concluded that
pupils from the rural areas consumed food of inferior qual-
ity compared to urban pupils. Adolescents from urban ar-
eas more frequently consumed fruit and vegetables; also
girls more frequently chose healthy foods. Snacks between
meals were usually sweets and fruit®®. Checinska et al. drew
similar conclusions concerning pupils’ nutrition. Pupils
from urban areas paid more attention to proper nutrition.
However, the authors emphasised that stimulants and psy-
choactive substances still appeared in the pupils’ diet®.
Moreover, Ambrozy et al. compared eating habits of urban
and rural pupils, but their results were different from those
reported by Ustymowicz-Farbiszewska et al.: no significant
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licealnej, wykazujac, Ze uczniowie teoretycznie bardzo do-
brze znali zasady prawidtowego Zywienia, ale nie potrafili
ich przetozy¢ na wlasne zycie®”.

Badania wiasne ocenialy sposob zywienia uczniow szkoty
wiejskiej, jednak wielu autoréw poréwnuje diete oraz nawyki
zywieniowe uczniéw szkot miejskich i wiejskich. Ustymowicz-
-Farbiszewska i wsp. przeprowadzili badania na temat odzy-
wiania wsrod uczniéw zamieszkatych na terenie Biategostoku
oraz w jego okolicach. Autorzy stwierdzili, ze uczniowie z te-
renéw wiejskich spozywali jedzenie gorsze jakosciowo w po-
réwnaniu z uczniami szkot miejskich. Mlodziez mieszkajaca
w miescie czesciej jadla owoce i warzywa, takze dziewcze-
ta czesciej siegaly po zdrowe jedzenie. Jako przekaski mie-
dzy positkami badana grupa wybierala najcze$ciej stodycze
oraz owoce®. Checiniska i wsp. wyciagneli podobne wnio-
ski na temat odzywiania uczniéw. Mlodziez z obszaréw miej-
skich zwracala wigksza uwage na zasady prawidlowego zy-
wienia. Autorzy podkreslili jednak, ze w dalszym ciagu w diecie
uczniéw pojawialy sie uzywki oraz substancje psychoaktywne®).
Ambrozy i wsp. takze poréwnywali sposob odzywiania uczniéw
mieszkajgcych na wsi i w miescie, jednak wyniki tych badan byly
odmienne od rezultatéw badan Ustymowicz-Farbiszewskiej
iwsp., tzn. dowiodly, ze nie ma istotnych réznic miedzy odzywia-
niem si¢ uczniéw z terenéw miejskich i wiejskich. Dodatkowo
wykazano, Ze to uczniowie z terendw wiejskich czeéciej siegali
po warzywa jako sktadnik codziennej diety®™”.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze poréwnywanie wy-
nikéw poszczegdlnych analiz jest bardzo problematyczne,
poniewaz badane grupy réznily si¢ liczebnoscia, przedzia-
fem wiekowym, a takze metodami zastosowanymi do oce-
ny. Mimo licznych réznic wielu autoréw przedstawito jed-
nak podobne wnioski.

WNIOSKI

1. Uczniowie wiedzieli, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie -
potrafili okresli¢ korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej,
chetniej uczestniczyli w zajeciach wychowania fizyczne-
go oraz bardziej czynnie spedzali czas wolny.

2. Uczniowie w znacznej mierze uwazali, ze potrafig si¢
zdrowo odzywiaé. Nieznaczny odsetek badanych miat
stycznos¢ z uzywkami i jedzeniem typu fast food, co po-
twierdzilo, ze uczniowie dbali o zdrowie.

3. Testy sprawno$ciowe dowiodly, ze sprawnos¢ fizycz-
na uczniéw byta na satysfakcjonujacym poziomie. Nie
zauwazono wyraznych réznic w uzyskanych wynikach
miedzy dziewczetami a chtopcami, co wskazywalo na
podobny rozwoj sprawnosci wszystkich uczniow.

4. Ocena aktywnosci uczniow w czasie wolnym dowiodla, ze pre-
ferowali oni aktywne spedzanie czasu wolnego, najchetniej
grajac w pitke nozng i jezdzac rowerem 2-3 razy w tygodniu.

Konflikt intereséw

Autorzy nie zglaszajg Zadnych finansowych ani osobistych powigza#
z innymi osobami lub organizacjami, ktére moglyby negatywnie wpty-
ngd na tres¢ publikacji oraz rosci¢ sobie prawo do tej publikacji.

DOI: 10.15557/PiMR.2017.0056

differences were noted between urban and rural pupils.
In addition, rural pupils more frequently ate vegetables as
a component of their daily diet®”.

To conclude, it may be stated that the comparison of indi-
vidual analyses is quite problematic as these investigations
differed in sample sizes, age ranges and methods used for
evaluation. Despite a number of differences, many authors
presented similar conclusions.

CONCLUSIONS

1. The pupils knew how to take care of their health; they
were able to indicate the benefits of being physically ac-
tive, were eager to take part in physical education class-
es and actively spent their free time.

2. The pupils mostly believed that they could eat healthy.
Only a small percentage of pupils admitted to have had
contact with stimulants and fast-foods, which confirmed
the fact that they were taking good care of their health.

3. Exercises conducted proved that the pupils’ fitness was
at a satisfactory level. There was no noticeable difference
in the results obtained by girls and boys, which indicat-
ed similar performance of all pupils.

4. The evaluation of the pupils’ activity in their free time
proved that they were more willing to spend it actively,
most often playing soccer and cycling 2-3 times a week.
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