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Streszczenie

Abstract

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta ocena sposobu odzywiania sie dziewczat w wieku 16-18 lat w grupach wydzielonych
w zaleznosci od warto$ci wybranych miar otluszczenia — wskaznika masy ciala i wskaznika dystrybucji tkanki tluszczowej.
Material i metody: Badaniami objeto 151 dziewczat w wieku 16-18 lat z wybranych szkét ponadgimnazjalnych z Bialej
Podlaskiej. Na podstawie pomiaréw wysokosci ciata, masy ciata, obwodu talii i obwodu bioder u kazdej badanej osoby
obliczono wskaznik masy ciata, ktéry umozliwit wydzielenie dwéch grup: o prawidlowych wartosciach tego wskaznika oraz
z nadwagg i otylosciag. W celu okreslenia typu otylosci wsrdd otylych dziewczat obliczono wskaznik dystrybucji tkanki
tluszczowej, co umozliwilo wyodrebnienie grupy dziewczat z otytoécia brzuszna. Sposéb odzywiania sie dziewczat okreslono
metoda sondazu diagnostycznego. Istotnos¢ statystyczng uzyskanych réznic pomiedzy dziewczetami o prawidtowych
warto$ciach wskaznika masy ciata a osobami z nadwaga i otytoscia, w tym z otyloscia brzuszna, obliczono przy uzyciu
testu X% Wyniki: Wéréd badanych dziewczat stwierdzono liczne bledy zywieniowe, ktore dotyczyly w wiekszym stopniu
dziewczat z nadmierng masg ciala i otytosciag brzuszng. Badane cechujace si¢ nieprawidtowymi warto$ciami obu
analizowanych wskaznikéw spozywaly mniej positkéw w ciggu dnia, czgéciej opuszczaly pierwsze $niadanie, jadly po
godzinie 20.00, rzadziej spozywaly ryby i pieczywo razowe, a czesciej dania typu fast food i stodycze oraz cz¢sciej pily napoje
stodzone. Wniosek: Wykazane bledy zywieniowe wéréd dziewczat o wysokim wskazniku masy ciala i otylosci brzusznej moga
by¢ wskazaniem do podjecia w tej grupie dziatan edukacyjnych w zakresie prawidlowego zywienia, obejmujacych zaréwno
osoby z nadmiarem masy ciala, jak i ich rodziny.

Stowa kluczowe: sposéb odzywiania, BMI, WHR, dziewczeta

Aim: The study has been aimed at evaluating dietary patterns of girls aged 16-18 years old in groups identified according to
measures such as their body mass index and waist-to-hip ratio. Material and methods: The study covered a total of 151 girls
aged 16-18 years old from selected higher secondary schools in Biata Podlaska, Poland. Based on height, weight, waist
and hip circumference measurements, body mass index was calculated for each of the participants of the study, allowing to
identify two groups: group 1 with normal index and group 2 with overweight or obesity. Also, to determine the type of obesity
in the overweight and obese respondents, their waist-to-hip ratio was calculated, identifying the subgroup of girls with
abdominal obesity. The respondents’ dietary patterns were identified with the use of a diagnostic survey. The statistical
significance of the differences between the participants with normal body mass index and the overweight and obese
respondents (including those with abdominal obesity) was tested with the chi-square test. Results: Numerous nutritional
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mistakes/unhealthy dietary patterns were identified in the studied group, largely involving the overweight and obese girls,
including those with abdominal obesity. The respondents whose body mass index and waist-to-hip ratio were too high ate

fewer meals per day, skipped breakfast more frequently, had their last meal of the day later than 8 p.m., reported less frequent
fish and wholemeal bread intake, as opposed to more frequent fast food, sweets and sweetened beverages intake. Conclusion:
The unhealthy dietary patterns found in the population of girls with high body mass index and abdominal obesity highlight
the need for education in the scope of healthy nutrition aimed both at overweight/obese individuals and their families.

Keywords: dietary patterns, BMI, WHR, girls

WSTEP

zrost czesto$ci wystepowania nadwagi i otyto-
Ws’ci u dzieci jest globalnym problemem zdro-

wotnym. Najwieksza liczbe dzieci z otyloscia
i nadwagg odnotowuje si¢ w Ameryce Pétnocnej, Europie
Zachodniej oraz Azji, najnizsza natomiast (ale z tenden-
cja wzrostowa) — na kontynencie afrykanskim®->. W ostat-
nich latach wyniki niektérych badan wskazuja jednak
na zahamowanie tego procesu, a nawet zmniejszenie licz-
by dzieci z nadwagg i otyloscia. Dotyczy to niektérych
krajow Europy Zachodniej (Francji, Szwecji, Szwajcarii)
oraz Standw Zjednoczonych i Kanady"®. Z badan Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) przeprowadzo-
nych w 2014 roku wynika, Ze czesto$¢ wystepowania nad-
wagi i otylosci u polskich nastolatkéw obnizyta si¢ z 17%
w 2010 roku do 14,8% w roku 2014, co wskazuje na zaha-
mowanie wcze$niej obserwowanej tendencji wzrostowej”.
Spadek ten wyniost 1,6% u chlopcéw oraz 3% u dziewczat.
Aktywnos¢ fizyczna i wlasciwe odzywianie to — oprocz
uwarunkowan genetycznych - dwa najwazniejsze czynni-
ki regulujace mase ciata, w tym ilo$¢ tkanki tluszczowej,
i zmniejszajace ryzyko wystapienia przewleklych choréb
cywilizacyjno-metabolicznych. Liczne doniesienia nauko-
we wskazujg na nieprawidtowosci w sposobie odzywiania
sie dzieci i mtodziezy z nadmiarem masy ciala. W rodzi-
nach dzieci otytych preferowane sa positki wysokoenerge-
tyczne, bogate w ttuszcz, cukier i sol, przy jednoczesnym
niedoborze warzyw i owocéw. Dzieci te jedza szybciej niz
dzieci szczuple, spozywaja mniejszg liczbe positkéw, jedza
kolacje o pdzniejszych porach®?).
Celem pracy byta ocena sposobu odzywiania si¢ dziew-
czat w wieku 16-18 lat w grupach wydzielonych w zalezno-
$ci od wartosci wybranych miar otluszczenia - wskaznika
masy ciata (body mass index, BMI), ktory posrednio okresla
zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie, i stosunku ob-
wodu talii do obwodu bioder (waist to hip ratio, WHR), kt6-
ry jest wskaznikiem dystrybucji tkanki thuszczowe;.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w 2015 roku. Material badaw-
czy stanowila grupa 151 dziewczat w wieku 16-18 lat z wy-
branych szkét ponadgimnazjalnych o charakterze zawo-
dowym z Bialej Podlaskiej. Dziewczeta wyrazily pisemna
zgode na udzial w badaniu.
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INTRODUCTION

he growing prevalence of overweight and obesi-

ty in children is a recognised global health problem,

with the largest incidence rates noted in Northern
American, Western European and Asian countries, and the
least affected continent so far being Africa (even though the
problem is on the rise in African countries too)!-. Over the
recent years, however, the results of some studies have suggest-
ed a slower progression of this tendency, and even a reduction
in the number of children affected. This has been true for some
Western countries, such as France, Sweden and Switzerland,
United States of America and Canada®. The Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) cross-nation-
al study conducted in 2014 demonstrated the overweight and
obesity rate among Polish teenagers to have decreased from
17% in 2010 to 14.8% in 2014, thus indicating the previous-
ly observed rising tendency to be plateauing”. The reduction
in the obesity rate was 1.6% in boys and 3% in girls.
Adequate physical activity and healthy dietary patterns are,
apart from genetic disposition, the two most significant fac-
tors facilitating healthy body weight, including the normal
amount of adipose tissue, and limiting the risk for chron-
ic metabolic and the so-called affluence-related diseases.
Multiple studies have demonstrated unhealthy dietary pat-
terns in overweight and obese children and adolescents.
Families with overweight and obese children frequently fa-
vour high-calorie meals, rich in fats, sugars and salt, whilst
deficient in vegetables and fruits. The affected children tend
to eat faster than their slim peers, typically eat a smaller
number of meals per day and have their last meal of the day
(dinner/supper) at a later time®?).
The aim of our study was to investigate the dietary patterns
in a group of girls aged 16-18 years old, divided into groups
identified based on selected obesity measures, i.e. the body
mass index (BMI) which is an estimation of a person’s body
fat, and the hip-to-waist ratio (WHR), which is an indica-
tor of body fat distribution.

MATERIAL AND METHODS

The study was conducted in 2015, and it covered a group
of 151 girls aged 16-18 years old from selected higher
secondary vocational schools in Biata Podlaska, Poland.
The participants all provided their consent in writing to
participate in the study.
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W trakcie badan dokonano pomiaréw wysokosci ciata,
masy ciafa, obwodu talii i obwodu bioder. Dla kazdej bada-
nej osoby obliczono wskaznik masy ciata (BMI = masa ciata
w kg/wysokos¢ ciata w m?). Wartosci tego wskaznika umoz-
liwity podziat badanych dziewczat na grupy: z niedowaga,
o prawidtowym BMI oraz z nadwagg i otylocia, przy za-
stosowaniu miedzynarodowych norm opracowanych przez
Coleaiwsp.!o!. Liczebnoé¢ dziewczat w wydzielonych gru-
pach przedstawiono w tab. 1. Z danych tych wynika, ze tylko
3 badane dziewczeta charakteryzowaly sie niedowaga i dlate-
go tej grupy nie uwzgledniono w dalszych analizach.

W celu okreslenia typu otylo$ci w grupie otytych dziew-
czat obliczono wskaznik WHR. Jego wysoko$¢ powyzej
0,8 wskazuje na podwyzszone ryzyko otytosci brzusznej,
a ponizej tej wartosci oznacza obwodowe rozmieszczenie
tkanki ttuszczowej. Sposréd 19 badanych dziewczat z otylo-
$cig 15 (79%) bylo zagrozonych otyloscig brzuszna, a 4 wy-
kazywaly otylo$¢ obwodowa (ze wzgledu na malg liczeb-
nos¢ nie byty uwzgledniane w dalszych analizach).

Sposob odzywiania si¢ dziewczat okreslono metodg sonda-
zu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiej ankiety.
Wirod dziewczat podzielonych na grupy na podstawie
warto$ci BMI sposob odzywiania analizowano w grupie
o prawidtowych warto$ciach tego wskaznika oraz w grupie
z nadwaga i otyloscig lacznie. Podobng analiza objeto gru-
pe dziewczat o prawidlowej masie ciata i grupe dziewczat
z otylo$cia brzuszna. Istotnos¢ statystyczng uzyskanych roz-
nic obliczono testem x* z wykorzystaniem programu kom-
puterowego STATISTICA 12.

WYNIKI

Sposob odzywiania sie badanych oceniono poprzez charak-
terystyke zwyczajow zywieniowych oraz analize czesto$ci
spozywania produktow spozywczych z poszczegélnych grup.
Oceniajac liczbe positkdéw spozywanych w ciggu dnia, za-
uwazono, ze w grupie dziewczat o prawidlowych warto-
$ciach BMI najwigkszy odsetek badanych spozywal 4 po-
sitki dziennie (prawidlowa liczba to 4 lub 5 positkow).
Natomiast w grupie o wysokich warto$ciach BMI liczba
spozywanych positkéw byta nizsza — u ponad potowy ba-
danych byty to tylko 3 positki dziennie. Dziewczeta z oty-
to$cig brzuszng najczesciej wybieraly odpowiedz ,,3 positki
dziennie”. Uzyskane roznice miedzy grupg o prawidlowym
BMI oraz grupg z nadwaga i otyloécia, w tym z otyloscia
brzuszna, byly istotne statystycznie (ryc. 1).

Bardzo waznym elementem prawidlowego zywienia jest
spozywanie positku przed pdjsciem do szkoty. Wigksza czesé
badanych (ponad 80%) o prawidlowych warto$ciach BMI
spozywala pierwsze $niadanie, natomiast w grupie z nad-
waga i otyloscig pierwsze $niadanie jadto 48,9% badanych,
a w grupie o wysokich wartosciach WHR - 53,3%. Rdznice
w wynikach réwniez byly istotne statystycznie (ryc. 2).
Pdzne spozycie ostatniego positku (po godzinie 20.00) do-
tyczylo gléwnie dziewczat o wysokich wartosciach BMI
i WHR 20,8 (ryc. 3).

DOI: 10.15557/PiMR.2018.0008

In the course of the study, the following measurements were
taken for each of the participants: height, weight, waist cir-
cumference (WC) and hip circumference (HC). Next, BMI
was calculated for each of the studied individuals. Based on
its value, the participants were classified as underweight,
normal BMI, and overweight or obese, according to inter-
national cut offs developed by Cole et al.“®!"). The num-
ber of participants falling into each of these categories have
been presented in Tab. 1. Based on the obtained data, as few
as 3 girls were underweight, hence this particular category
was not considered in further analyses.

To determine the obesity type in the overweight and obese
participants, WHR was calculated for each of them. Its val-
ue >0.8 indicates an elevated risk of abdominal or central
obesity, whereas <0.8 is considered an indicator of periph-
eral fat distribution. Fifteen out of 19 overweight or obese
girls (79%) were at a risk of abdominal obesity, whilst 4 out
of 19 showed peripheral obesity (due to their low number,
they were not considered in the further analyses).

The dietary patterns of the studied girls were investigat-
ed with a diagnostic survey using a proprietary question-
naire specially designed for this study. The dietary patterns
of girls with normal BMI values were compared with the di-
etary patterns found in the group comprised by girls with
overweight and obesity. A similar analysis was performed
for the group with normal body weight vs. the subgroup
with abdominal obesity. The statistical significance of the
identified differences was calculated with chi-square test,
using STATISTICA 12 software.

RESULTS

The dietary patterns of the participants of the study were in-
vestigated, including the analysis of the frequency of intake
of products from given food groups.

The analysis of the number of meals consumed daily dem-
onstrated that in the group of girls with normal BMI, the
largest percentage of respondents consumed 4 meals per
day (the recommended number of meals per day is 4 to
5). In the group with high BMI, the number of meals

Wydzielone grupy .
Identified groups h %
ndrweit : 158

" omag 10 6689

gﬂﬁ?ﬁ[ 28 18,54

05%2? 19 12,59
o 151 100

Tab. 1. Liczebnos¢ badanych dziewczgt w grupach wydzielo-
nych na podstawie BMI

Tab. 1. The number of respondents in the groups identified ac-
cording to their BMI
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80
7 BMI WHR'
X=2290 p=0,000"* ¥=1212 p=0,016**
60
553 BMI prawidtowy
Normal BMI
I Nadwaga i otytos¢
Overweight/obesity
Il Otytosc brzuszna
Abdominal obesity
13,9
6,4

>5

Liczba positkow
Number of daily meals

TWHR — istotnosc statystyczna réznic oceniono pomiedzy grupa z prawidtowym BMI i grupa z otytoscia brzuszna.
" WHR — the statistical significance was evaluated for the differences between the group with normal BMI and the group with abdominal obesity.

Ryc. 1. Liczba positkow spozywanych przez badane dziewczeta
Fig. 1. The number of meals eaten by the respondents on a daily basis

Wykazano takze zréznicowanie badanych, jesli chodzi
o preferowane napoje. Osoby o prawidlowym BMI wybie-
raly przede wszystkim wode, natomiast dziewczeta cechu-
jace si¢ wysokimi wartosciami obu wskaznikow - gléwnie

100 BMI WHR'
X}=22,50 p=0,000** ¥=17,73 p=0,000**
81,2
80
60 o 533
48,9 '
= 46,7
40
20—
Tak Nie Tak Nie
Yes No Yes No
Pierwsze $niadanie
Breakfast

B Otytos¢ brzuszna
Abdominal obesity

BMIprawidtowy B Nadwaga i otytos¢
Normal BMI Overweight/obesity
TWHR — istotnosc statystyczng réznic oceniono pomiedzy grupa z prawidtowym
BMIi grupa z otytoscia brzuszna.
" WHR — the statistical significance was evaluated for the differences between the group
with normal BMI and the group with abdominal obesity.

Ryc. 2. Spozycie pierwszego sniadania przez badane dziewczeta

Fig. 2. Breakfast intake among the respondents
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consumed daily was lower, as over 50% of the respon-
dents reported having 3 meals per day. Respondents with
abdominal obesity most often selected “3 meals per day”
from the answer list. The differences found between the
normal BMI group and overweight/obesity group, includ-
ing respondents with abdominal obesity, were statistically
significant (Fig. 1).

An important element of adequate nutrition is eating break-
fast before starting school in the morning. A larger por-
tion (over 80%) of the respondents with normal BMI re-
ported eating breakfast before school, compared with
48.9% of the respondents in the overweight/obesity group,
and 53.3%. of the respondents in the subgroup with high
WHR. The differences between the groups were also statis-
tically significant (Fig. 2).

The last meal of the day was eaten too late (later than 8 p.m.)
mostly by the girls with high BMI and WHR (=0.8) (Fig. 3).
Differences among the participants of the study were also
noted concerning their choice of beverages. Individuals
with normal BMI mostly reported drinking water, where-
as girls with high BMI and WHR largely indicated sweet-
ened beverages in the offered beverage choice list, followed
by fruit juices and nectars. The identified differences were
statistically significant (Fig. 4). No differences were found,
however, regarding additional snacking between meals.
The majority of respondents, regardless of their BMI and
WHR, reported eating in between meals (Fig. 5).

Also the frequency of intake of selected foods such as
wholemeal bread, milk and dairy products, meat, fish, fruits
and vegetables, fast food and sweets was analysed.

The majority of respondents ate wholemeal bread. The girls
with lower BMI (group 1) mostly reported eating wholemeal

DOI: 10.15557/PiMR.2018.0008
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80
7 BMI WHR'
X2=20,90 p=0,000%* ¥=1784 p=0,000"*
60
[ BMI prawidtowy
5 Normal BMI 16,7
I Nadwaga i otytos¢
< 40 Overwlefghr/obeﬂry
B Otytos¢brzuszna 333
Abdominal obesity
30
20,0
20
10
0
17.00-18.00 19.00-20.00 Po 20.00 17.00-18.00 19.00-20.00 P020.00
S5pm.—6pm. 7pm.—=8pm. Later than 8 p.m. S5pm.—6pm. 7pm.—=8pm. Later than 8 p.m.

(zas spozywania ostatniego positku (godz.)
Time of the last meal of the day

TWHR — istotnosc statystyczng réznic oceniono pomiedzy grupa z prawidtowym BMI i grupa z otytoscia brzuszna.
" WHR — the statistical significance was evaluated for the differences between the group with normal BMI and the group with abdominal obesity.

Ryc. 3. Czas spozywania ostatniego positku przez badane dziewczeta
Fig. 3. The time of the last meal of the day eaten by the respondents

napoje stodzone, a nastepnie soki i nektary. Uzyskane
réznice byly istotne statystycznie (ryc. 4). Nie stwier-
dzono natomiast réznic w pojadaniu miedzy posit-
kami. Wiekszo§¢ badanych dziewczat, niezaleznie
od wartos$ci analizowanych wskaznikéw, pojadala mie-
dzy positkami (ryc. 5).

bread 1-2 times a week, whilst the overweight/obese re-
spondents and those with high WHR consumed whole-
meal bread less frequently than once a week. We also found
that in the groups with high values of the analysed indices,
there were no individuals who never ate wholemeal bread
(Tabs. 2 and 3).

100 BMI WHR'!
X*=2422 p=0,000%* X?=47,16  p=0,000%*
90
[ BMI prawidtowy
80 Normal BMI
70,2 I Nadwaga i otytos¢
70 Overweight/obesity 66,6
60 B Otytosc brzuszna
Abdominal obesity
50,5
R 50
40 37,6
30 26,7
213
20
1,9
10 8> 67
Soki, nektary  Napoje stodzone Woda Soki, nektary  Napoje stodzone Woda
Fruit juices, nectars ~ Sweetened beverages Water Fruit juices, nectars  Sweetened beverages Water
Rodzaj napojow
Type of beverages

TWHR - istotnosc statystyczng réznic oceniono pomiedzy grupa z prawidtowym BMI i grupa z otytoscig brzuszna.
"WHR — the statistical significance was evaluated for the differences between the group with normal BMI and the group with abdominal obesity.

Ryc. 4. Rodzaj napojow wybieranych przez badane dziewczeta
Fig. 4. The type of beverages favoured by the respondents
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¥=025 p=0,620

WHR'
X=002 p=0,3880

90

Tak Nie Tak Nie
Yes No Yes No

Pojadanie
Eating in between proper
meals, snacking

BMI prawidtowy
Normal BMI

I Nadwaga i otytos¢
Overweight/obesity

B Otylos¢ brzuszna
Abdominal obesity

"WHR — istotnosc statystyczna rdznic oceniono pomiedzy grupa z prawidtowym
BMIi grupa z otytoscia brzuszna.

"WHR — the statistical significance was evaluated for the differences between the group
with normal BMI and the group with abdominal obesity.

Ryc. 5. Pojadanie miedzy positkami przez badane dziewczeta
Fig. 5. Eating in between proper meals among the respondents

The analysis of milk and dairy intake showed that the re-
spondents typically consumed these foods 3—4 times a week,
regardless of the subgroup. At the same time, in the groups
with high BMI and WHR a larger percentage of respon-
dents consumed dairy products on a daily basis than in the
normal BMI group. What causes concern is the fact that 3%
of the participants with normal BMI and 6.7% of the par-
ticipants with abdominal obesity excluded dairy products
from their diet entirely (Tabs. 2 and 3).

Over 50% of the respondents from the normal BMI group
consumed meat on a daily basis. On the other hand, meat
was typically consumed 3-4 times a week by the respon-
dents with high BMI and WHR (Tabs. 2 and 3).

Most respondents with normal BMI consumed fish
1-2 times a week. In the overweight/obesity subgroup,
44.7% of the respondents never ate fish (“never” was the
most frequently selected item on the response list), where-
as most respondents with high WHR reported eating fish
less frequently than once a week (46.6%).

Fruits and vegetables should be consumed on a daily ba-
sis. This answer, however, was selected by as little as 16.8%
of the respondents with normal BMI. In the group of over-
weight/obese girls and those with WHR 0.8 the percent-
age amounted to 40.4% and 20.0%, respectively. Most re-
spondents across all groups reported eating fruits and
vegetables 3-4 times a week. Differences were statistical-
ly significant only between the groups identified based on
BMI (Tabs. 2 and 3).

The growing popularity of fast food is a negative dietary
pattern in adolescents. The majority of all studied girls

Parametr Codziennie 3-4razy w tygodniu | 1-2 razy w tygodniu |  Rzadziej niz raz Weale Testx?
Food Daily 3—4 times a week 1-2 times a week w tygodniu Never ¥ test
Less frequently than once
a week
Grupal. | Grupa2. | Grupal. | Grupa2. | Grupal. | Grupa2. | Grupal. | Grupa2. | Grupal. | Grupa2.
Group 1 Group 2 Group 1 Group 2 Group 1 Group 2 Group 1 Group 2 Group 1 Group 2
Razowe pieczywo 29,118
Wholemedl bread 11,9 213 23,8 10,6 39,6 213 12,9 46,8 1,9 0,0 p = 0,000*
Produkty mleczne 13,928
Dairy producs 12,9 31,9 46,5 447 32,7 128 50 10,6 3,0 0,0 p=0,075
Mieso 7,405
Weat 52,5 29,8 27,7 46,8 1,9 128 50 6,4 3,0 43 p=0,116
Ryby 48,671
Fih 0,0 0,0 3,0 8,5 574 17,0 36,6 29,8 3,0 447 p = 0,000*
Warzywa i owoce 13,228
Fiuts and vegetables 16,8 40,4 53,5 44,7 18,8 14,9 8,9 0,0 2,0 0,0 p=0,010*
Fast food 10,391
fast food 10,9 255 20,8 319 41,6 255 238 12,8 3,0 43 p=0,034%
Stodycze 18,530
Sweets 28,7 574 37,6 383 26,7 43 59 0,0 1,0 0,0 p = 0,000*
Grupa 1. — prawidtowy BMI; grupa 2. — nadwaga i otytosc.
* Istotnos¢ statystyczna réznic na poziomie p < 0,01.
*¥ |stotnosc statystyczna réznic na poziomie p < 0,05.
Group T— normal BMI; group 2 — overweight/obesity.
* Statistical significance level: p < 0.01.
** Statistical significance level: p < 0.05.

Tab. 2. Czestos¢ spozywania wybranych produktow spozywczych w grupach wydzielonych na podstawie wartosci BMI
Tab. 2. Intake of given foods in the groups identified according to the respondents’ BMI
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Parametr Codziennie 3-4razy 1-2razy Rzadziej niz raz Weale Test x2
Food Daily w tygodniu w tygodniu w tygodniu Never Y test
3—4 times a week 1-2 times a week Less frequently than
once a week
Razowe pieczywo 32,253
Wholemeal bread 2,7 B3 267 333 00 p=10,000%
Produkty mleczne 6,607
Dairy products 200 46,6 200 6.7 67 p=0,158
Migso 10,238
Meet 26,7 40,0 133 133 6,7 p=0037%
Ryby 39,766
fish 0,0 6,7 20,0 46,6 26,7 p=0,000¢
Warzywa i owoce 4,400
Fruits and vegetables 20,0 233 1833 6.7 67 p=0,354
Fast food 14,334
fast food 20,0 26,6 40,0 6,7 6,7 p=0,006*
Stodycze 17,156
Syeets 46,7 40,0 6,7 6,7 0,0 p=0002*
* Istotnos¢ statystyczna réznic na poziomie p < 0,01 (pomiedzy grupa o prawidtowym BMI i grupa dziewczat z otytoscig brzuszna).
** stotnosc statystyczna réznic na poziomie p < 0,05 (pomiedzy grupa o prawidtowym BMI i grupa dziewczat z otytosci brzuszng).
* Statistical significance level: p < 0.01 (for the differences between the group of respondents with normal BMI and the group of respondents with abdominal obesity).
** Statistical significance level: p < 0.05 (for the differences between the group of respondents with normal BMI and the group of respondents with abdominal obesity).

Tab. 3. Czestos¢ spozywania wybranych produktow wsréd dziewczgt z otyloscig brzuszng
Tab. 3. Intake of given foods among the respondents with abdominal obesity

Dokonano tez analizy czesto$ci spozywania wybranych pro-
duktow spozywczych, takich jak: pieczywo razowe, mleko
i produkty mleczne, migso, ryby, warzywa i owoce, dania
typu fast food oraz stodycze.

Wigkszos¢ badanych spozywala pieczywo razowe.
Dziewczeta o nizszym BMI (grupa 1.) wybieraty najcze-
$ciej wariant odpowiedzi ,,1-2 razy w tygodniu”, natomiast
badane z nadwaga i otyloscia i o wysokim WHR spozywaly
pieczywo razowe rzadziej niz raz w tygodniu. Zauwazono
ponadto, ze w grupach o wysokich wartosciach analizowa-
nych miar otluszczenia nie bylo 0sob, ktére wcale nie spo-
zywaly pieczywa z ziaren z pelnego przemialu (tab. 2 i 3).
Analizujac spozycie mleka i produktéw mlecznych, mozna
zauwazy¢, ze badana mlodziez spozywata te produkty naj-
czesciej 3—4 razy w tygodniu. Zjawisko to zaobserwowano
we wszystkich analizowanych grupach. Nalezy jednoczesnie
zauwazy¢, ze w grupach o wysokich wartosciach obu wskaz-
nikoéw wiekszy odsetek badanych w stosunku do grupy
o prawidlowym BMI spozywatl produkty mleczne codzien-
nie. Niepokojacym zjawiskiem jest calkowite wykluczenie
tych produktéw z diety u okoto 3% badanych z prawidto-
wym BMI i 6,7% dziewczat z otyloscig brzuszng (tab. 21 3).
Odnotowano, ze ponad 50% badanych z grupy o prawidto-
wych warto$ciach BMI codziennie spozywa migso. Natomiast
badane o wyzszych warto$ciach BMI i WHR najcze$ciej wska-
zywaly odpowiedz ,,3-4 razy w tygodniu” (tab. 2 i 3).
Drziewczeta z grupy o prawidtowym BMI spozywaty ryby najcze-
$ciej 1-2 razy w tygodniu. W grupie badanych z nadwaga i otyto-
$cig 44,7% w ogole nie spozywalo ryb (byt to najczesciej wybie-
rany wariant odpowiedzi), natomiast badane o wysokim WHR
najczesciej spozywaly ryby rzadziej niz raz w tygodniu (46,6%).
Warzywa i owoce powinny by¢ dostarczane do organi-
zmu codziennie. Tymczasem ten wariant odpowiedzi
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consumed fast food meals. Girls with normal BMI ate fast
food products 1-2 times a week, whereas girls with high
BMI - 3-4 times a week. Moreover, one in four respon-
dents from this group consumed fast food every day. Most
girls from the group with overweight/obesity ate fast food
1-2 times a week, whilst one in five girls in this group ate
fast food on a daily basis. The identified differences were
statistically significant (Tabs. 2 and 3).

Another unhealthy dietary pattern is the increasingly com-
mon consumption of sweets by children and adolescents.
In our study, sweets were reportedly eaten more often by
the respondents with high BMI and WHR. Sweets were
consumed on a daily basis by as many as 57.4% of over-
weight/obese participants, and by 46.7% of respondents
with abdominal obesity. The identified differences were also
statistically significant (Tabs. 2 and 3).

DISCUSSION

Unhealthy dietary patterns, both leading to overweight and
obesity and to underweight, may generate multiple health
problems. Abdominal or central obesity is known to be the
most harmful. Thus, identifying the obesity type is help-
ful in evaluating the risk for developing obesity-related dis-
eases, such as diabetes, hyperlipidaemia and cardiovascular
diseases. By eliminating unhealthy dietary patterns (also re-
ferred to as nutritional mistakes) it is possible to counter-
act the diseases or prevent their occurrence at a later stage
in an individual’s life?.

The quality and quantity of the consumed foods must ac-
count for the requirements specific for a given age, sex,
body build, and lifestyle, with the composition of daily diet
also accounting for their proper distribution. According to
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wybralo tylko 16,8% badanych cechujacych si¢ BMI w nor-
mie. Natomiast u dziewczat z nadwaga i otyloscig oraz
WHR 20,8 odsetki te wynosily odpowiednio 40,4% i 20,0%.
Najwiekszy odsetek badanych sposrod wszystkich analizo-
wanych grup spozywal warzywa i owoce 3-4 razy w tygo-
dniu. Réznice byly istotne statystycznie tylko w przypadku
grup wydzielonych na podstawie BMI (tab. 2 i 3).
Niepozadanym zjawiskiem wsr6d mlodziezy jest rosngca
popularno$¢ dan typu fast food. Po tego rodzaju produkty
siegata wigkszo$¢ badanych dziewczat. Dziewczeta o prawi-
dtowym BMI najczesciej spozywaly je 1-2 razy w tygodniu,
a osoby o wysokim BMI - 3-4 razy w tygodniu. Ponadto
odnotowano, ze 1/4 badanych z tej grupy jadla takie pro-
dukty codziennie. Dziewczeta z otyloécig spozywaly dania
typu fast food najczesciej 1-2 razy w tygodniu, a co pig-
ta badana spozywata je codziennie. Uzyskane réznice byly
istotne statystycznie (tab. 2 i 3).

Negatywnym zdrowotnie zjawiskiem jest coraz czgstsze
spozywanie stodyczy przez dzieci i mlodziez. W badaniach
wiasnych wykazano czestsze jedzenie stodyczy przez osoby
cechujace si¢ wyzszym poziomem analizowanych wskazni-
kow otluszczenia. Codzienne spozywanie stodyczy odno-
towano az u 57,4% badanych z nadwaga i otyloscia oraz
u 46,7% dziewczat z otyloscig brzuszna. Uzyskane réznice
réwniez byly istotne statystycznie (tab. 2 i 3).

OMOWIENIE

Nieprawidlowy sposéb odzywiania, prowadzacy do nadwa-
gi i otylosci lub niedoboru masy ciata, moze si¢ przyczynic¢
do licznych zaburzen stanu zdrowia. Najwiekszym zagro-
zeniem zdrowotnym zwigzanym z nadmierng ilo$cig tkan-
ki ttuszczowej jest jej nagromadzenie w gornej czesci ciala,
okreslane jako otylo$¢ brzuszna. W zwigzku z tym okre-
§lenie typu otylosci jest przydatne w prognozowaniu ry-
zyka rozwoju choréb powiazanych z otyloécia (cukrzyca,
hiperlipidemia, choroby ukladu sercowo-naczyniowego).
Eliminacja btedéw zywieniowych moze by¢ jednym ze spo-
sobow zapobiegania wystepowaniu wyzej wymienionych
schorzen obecnie lub w przysztosci?.

Dostarczane produkty pokarmowe powinny by¢ jakoscio-
wo i ilociowo dostosowane do wieku, plci, budowy cia-
fa, trybu zycia oraz odpowiednio uwzgledniane w kompo-
nowaniu positkow i racjonalnie rozkladane w ciagu catego
dnia. Zgodnie z zaleceniami mtodziez powinna spozy-
wac 4-5 positkéw dziennie®. W badaniach przeprowa-
dzonych w niniejszej pracy przewazajaca liczba ankieto-
wanych dziewczat deklarowala spozywanie 3-4 positkow
dziennie, przy czym grupa o prawidtowej masie ciata spo-
zywala w najwiekszym odsetku 4 positki, a osoby zaliczo-
ne do grup o wysokich wartosciach BMI i WHR w wigk-
szym stopniu wskazywaly na 3 positki dziennie. Z badan
Orkusz i Babiarz wynika, ze wsréd badanych licealistow
dominowat 4-positkowy model zywienia®. Podobne re-
zultaty uzyskali m.in. Kowieska i wsp.!® oraz Czarniecka-
-Skubina i Namystaw('®). Huk-Wieliczuk i wsp. w badaniach
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the current recommendations, adolescents require 4-5
meals every day!"?. In our study, the majority of the re-
spondents reported eating 3-4 meals a day, with most in-
dividuals with healthy weight eating 4 meals per day, and
most respondents with high BMI and WHR eating just 3.
In a study by Orkusz and Babiarz, the majority of higher
secondary school pupils reported eating 4 meals daily"?.
Similar results were obtained by e.g. Kowieska et al.** and
Czarniecka-Skubina and Namystaw'®). In their study cov-
ering children and adolescents aged 13-15 years old, Huk-
Wieliczuk et al. found that the majority of boys and girls
both in the normal body weight group and in the over-
weight/obesity group ate just 3 meals per day"”.

A very common nutritional mistake found among obese
adolescents is skipping basic meals. Approximately
10-20% of students report not eating breakfast before
starting school in the morning"®. Eating breakfast helps
to concentrate and improves the overall sense of well-
being while studying®. In our study, breakfast was eat-
en daily by 81.2% of the girls with normal weight and
approximately 50% of the overweight and obese respon-
dents. A particularly alarming finding of a study conduct-
ed by Oblaciniska® was the fact that only slightly over 40%
of overweight and obese adolescents aged 13-15 years old
had breakfast on a daily basis, compared with 60% of ad-
olescents with normal weight in that study. The studies to
date indicate that irregular meals and skipping breakfast
may play an important role in the development of over-
weight and obesity.

Another unhealthy pattern identified among the adoles-
cents in our study was additional snacking between meals,
found both in the healthy weight group and in the over-
weight and obesity group. Zidtkowska et al. obtained sim-
ilar findings, with two thirds of their respondents of lower
secondary school age eating in between meals through-
out the day, with 29% percent doing it on a daily basis®".
Also Franczyk-Zaréw et al. found 90% of lower secondary
school pupils to additionally snack between proper meals,
with 19% doing it “frequently”, and 71% - “from time
to time”??. Also approximately 90% of the respondents
in a study by Koftajtis-Dolowy et al. reported eating in be-
tween proper meals®.

Eating the last meal of the day late in the evening is yet an-
other unhealthy dietary pattern noticed among adolescents.
In our study, a large percentage of the overweight/obese
girls, including those with abdominal obesity, report-
ed eating dinner/supper (the last meal of the day) later
than 8 p.m. Studies conducted in Poland nationwide have
shown approximately one in every three pupils of second-
ary schools (lower and higher) to eat late in the evening/at
night at least sometimes®?.

Increasingly often, adolescents tend to skip proper meals
in favour of snacking on foods that satisfy hunger, yet have
very little nutritional value and are high in calories, such
as sweets, fast food and sweetened carbonated drinks.
In many cases, the latter replace fruit juices and cultured
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obejmujacych dzieci i mtodziez w wieku 13-15 lat zauwa-
zyly, ze chlopcy i dziewczeta zaréwno z grupy o prawidto-
wej masie ciala, jak i z nadwaga i otyloscia spozywali naj-
czesciej 3 positki dziennie!'?.

Bardzo czesta nieprawidlowosciag w zachowaniach zywie-
niowych otylych nastolatkdw jest niespozywanie podstawo-
wych positkow. Okoto 10-20% uczniéw deklaruje, ze nie je

pierwszego $niadania przed wyjéciem do szkoty!®.

Spozycie
pierwszego $niadania gwarantuje lepsza koncentracje i samo-
poczucie w trakcie pobytu w szkole!"?. W badaniach wtasnych
pierwsze $niadanie spozywalo codziennie 81,2% dziewczat
o prawidlowej masie ciala i okolo 50% 0s6b z nadmierng masa
ciata. W badaniach przeprowadzonych przez Oblacinskg®”
szczegdlng uwage zwraca fakt, ze jedynie nieco ponad 40%
miodziezy w wieku 13-15 lat z nadwaga i otyloécig zjada co-
dziennie $niadanie, w poréwnaniu z 60% nastolatkéw bez
nadwagi. Przeprowadzone badania wskazujg, ze nieregular-
nos¢ spozywania podstawowych positkéw i opuszczanie $nia-
dan moga odgrywac istotna role w rozwoju nadwagi i otytosci.
Kolejnym problemem wsréd badanej mtodziezy byto pojada-
nie, obserwowane zarowno w grupie o prawidlowej masie ciata,
jak i w grupie z nadmierng masg ciala. Podobne wyniki uzyska-
li Ziotkowska i wsp. — ponad 2/3 respondentéw w wieku gim-
nazjalnym zadeklarowalo pojadanie w ciggu dnia, z czego 29%
czynilo to codziennie®. Réwniez Franczyk-Zaréw i wsp. wy-
kazali, ze ponad 90% mtodziezy ponadgimnazjalnej ma zwyczaj
pojadania miedzy positkami, z czego 19% robi to czgsto, a oko-
to 71% czasami®. Natomiast w badaniach Kottajtis-Dotowy
i wsp. okolo 90% badanych pojadato miedzy positkami®.
Bardzo niekorzystnym zjawiskiem w zachowaniach zywie-
niowych mlodziezy jest réwniez péZne spozywanie ostat-
niego positku. Z badan wlasnych wynika, ze znaczny od-
setek dziewczat z nadmierng masg ciata, w tym z otyto$cia
brzuszna, je kolacje po godzinie 20.00. Badania ogélnopol-
skie wskazuja, ze okoto 1/3 ucznidéw szkét ponadpodstawo-
wych przyznaje, ze zdarza im sie je§¢ w nocy®?.

Coraz wiekszym problemem wsrod mtodziezy jest pomija-
nie gléwnych positkéw na rzecz spozywania potraw ttumig-
cych uczucie gltodu, ale o malej wartosci odzywczej, a du-
zej kalorycznosci, takich jak stodycze, dania typu fast food,
stodzone napoje gazowane. Te ostatnie wypieraja z codzien-
nego jadlospisu soki owocowe oraz fermentowane napoje
mleczne, ktére sg zrodtem witamin i sktadnikéw mineral-
nych, zwlaszcza witaminy C i wapnia®.

Z badan wiasnych wynika, ze dziewczeta z nadwaga i oty-
toscia, w tym z otyloscia brzuszna, spozywaly czesciej dania
typu fast food, stodycze oraz preferowaly gtéwnie stodzone na-
poje. Podobne wyniki uzyskano w badaniach Utter i wsp.®).
Bardzo wysokie spozycie stodyczy przez miodziez zaobser-
wowano réwniez w badaniach Wolowskiego i Jankowskiej®”.
Natomiast z pracy Weker i wsp. wynika, ze mlodziez otyta
w poréwnaniu z mlodziezg o prawidtowej masie ciata dekla-
rowala rzadsze sigganie po stodycze i produkty typu fast food,
ale za to znacznie czgsciej spozywata positki bogate energetycz-
nie - obiad i kolacje - w péznych godzinach popotudniowych,

a ponadto preferowata potrawy zawierajgce duzo ttuszczu®.
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milk beverages in young people’s daily diet, thus eliminat-
ing rich sources of vitamins and mineral elements, particu-
larly vitamin C and calcium®.

In our study, overweight/obese girls, including those with
abdominal obesity, ate fast food and sweets more frequent-
ly as well as favoured sweetened beverages. Similar findings
were obtained by Utter et al.?®. A very high intake of sweets
among adolescents was also demonstrated in a study by
Wotowski and Jankowska®”. A study by Weker et al., on
the other hand, showed obese adolescents to eat sweets
and fast food less frequently than respondents with healthy
body weight, whilst more frequently eating dinner and sup-
per (which are high in calories) later into the day and pre-
ferring fatty foods®®.

In our study, overweight/obese participants reported low-
er fish and wholemeal bread intake compared to those
with healthy body weight. Inadequate fish intake among
overweight/obese respondents was also demonstrat-
ed in a study by Wojtyta-Buciora and Marcinkowski®*
and inadequate wholemeal bread intake - in a study by
Janiszewska et al.®%,

Both the review of the available literature of the subject
and our study highlight the necessity for monitoring the
dietary patterns of adolescents and developing education-
al programmes promoting healthy lifestyle to prevent and
counteract unhealthy dietary patterns.

CONCLUSIONS

1. The overweight/obese respondents in our study, includ-
ing those with abdominal obesity, showed unhealthy
dietary patterns more frequently than the respondents
with normal BMI. They ate fewer meals per day, skipped
breakfast more frequently, and had dinner/supper (the
last meal of the day) after 8 p.m. more frequently.

2. Fish and wholemeal bread intake was lower among re-
spondents with high BMI and abdominal obesity, whilst
fast food, sweets and sweetened beverage intake was
higher.

3. No clear differences were found between the identified
groups regarding the intake of milk and dairy products,
fruits and vegetables, or eating in between proper meals.

4. The demonstrated unhealthy dietary patterns among
girls with high BMI and WHR may indicate the need for
active education in the scope of healthy nutrition that
would cover both overweight/obese adolescents and
their families.
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W badaniach wlasnych dziewczeta z nadmierng masg cia-
fa jadty mniej ryb oraz pieczywa razowego w stosunku do
0s6b o prawidlowej masie ciata. Rzadkie spozywanie ryb
przez osoby z nadmiarem masy ciala odnotowano réwniez
w badaniach Wojtyly-Buciory i Marcinkowskiego®, a pie-
czywa razowego — przez Janiszewska i wsp.C%.

Na podstawie przegladu dostepnej literatury i badan wta-
snych konieczne wydaje si¢ monitorowanie zachowan zy-
wieniowych mlodziezy i opracowywanie programoéw
prozdrowotnych umozliwiajacych przeciwdzialanie zacho-
waniom niekorzystnym dla zdrowia.

WNIOSKI

1. Dziewczeta z nadwaga i otyloscig oraz zaliczone do
grupy z otylo$cig brzuszng wykazywaly bledy zywie-
niowe cze$ciej niz dziewczeta o prawidtowym BMI:
spozywaly mniej positkdw w ciggu dnia, czesciej opusz-
czaly pierwsze $niadanie, czesciej jadly kolacje po go-
dzinie 20.00.

2. Badane o wysokim BMI i z otyloscig brzuszng rzadziej
spozywaly ryby i pieczywo razowe, a czgéciej dania typu
fast food i stodycze oraz preferowaly picie gtéwnie na-
pojow stodzonych.

3. Migdzy wydzielonymi grupami nie stwierdzono wy-
raznych réznic pod wzgledem czestosci spozycia mleka
i produktéw mlecznych, warzyw i owocow, a takze poja-
dania miedzy positkami.

4. Wykazane btedy zZywieniowe wérdd dziewczat o wyso-
kich wartosciach BMI i WHR mogg by¢ wskazaniem do
podjecia w tej grupie dziatan edukacyjnych w zakresie
prawidlowego zywienia, obejmujacych zaréwno osoby
z nadmierng masg ciala, jak i ich rodziny.
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