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Smart drugs — a new threat to the adolescents” health
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Praca finansowana ze srodkow wiasnych

Streszczenie |

‘ Pomimo nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dopalacze nie znikngty catkowicie z polskiego
rynku i zycia miodziezy, gdyz nadal dost¢pne sg w sprzedazy wysylkowej. Obecnie Internet proponuje miode-
mu czlowiekowi przynajmniej osiem polskojezycznych stron e-sklepéw, oferujacych tania wysyltke zamowio-
nych towaréw do Polski. Sktad dopalaczy nie jest w petni poznany, gdyz podlega stalej ewolucji. Postaé, pod
jaka wystepuja, to najczesciej susze roslinne (typu Spice), tabletki (party pills), proszki, sprzedawane jako pro-
dukty kolekcjonerskie, nienadajace si¢ do spozycia przez ludzi. Zazywanie ich polega na paleniu w skretach,
lufkach, fajkach wodnych, przyjmowaniu doustnym oraz w inhalacjach donosowych. Zawieraja one zarow-
no syntetyczne substancje chemiczne, jak i susze badZ sproszkowane nasiona roslin znanych z silnych dzia-
tafi psychostymulujacych czy halucynogennych. Efekt dziatania dopalaczy imituje skutki zazycia popularnych
narkotykow, takich jak: marihuana, opium, amfetamina czy ecstasy. Przy dtugotrwatym stosowaniu dopala-
cze, podobnie jak inne Srodki psychostymulujace, mogg powodowac uzaleznienie, a takze by¢ wstgpem do
eksperymentowania z tzw. twardymi narkotykami. Oprdcz dziatafi pobudzajacych, relaksujacych, halucyno-
gennych czy empatogennych powodujg wiele dziatan niepozadanych zardwno z grupy zaburzen psychicz-
nych, jak tez istotnych zaburzefi somatycznych, prowadzacych nawet do powaznych zaburzefi Swiadomosci,
zaburzef oddychania czy napadéw drgawkowych bezposrednio zagrazajacych zyciu. Rozpoznanie kliniczne
zatrucia dopalaczami ustala si¢ na podstawie objawow klinicznych oraz wywiadu wskazujacego na zazycie
nieznanej substancji. Z uwagi na brak swoistych odtrutek leczenie pozostaje jedynie objawowe, ma podtrzy-
mywac podstawowe czynnosci zyciowe. Wskazane jest przeprowadzenie konsultacji psychologicznej i/lub psy-
chiatrycznej, a w uzasadnionych przypadkach skierowanie na leczenie odwykowe.

Stowa kluczowe: dopalacze, substancje psychoaktywne, halucynogeny, Internet, zatrucie

Summary

Smart drugs haven’t disappeared from Polish market and from young people’s live despite of becoming ille-
gal in 2010. Today, the Internet offers to the teenagers at east eight Polish-language e-shops with cheap han-
dling and shipping to Poland. Composition of the smart drugs is not fully recognized, because is constant
changing. In offer we can find it as drought plants (such as Spice), tablets (party pills), powders. It is selling
as a collectibles, not for human consumption. Smart drugs include both synthetic chemicals and powdered
seeds or drought plants known as a strong psychostimulants or hallucinogens. It imitates the effect of taking
popular drugs as marijuana, opium, amphetamine or ecstasy. Like other psychostimulants can cause addic-
tion with long-term use, or can leads to experiment with “hard drugs”. In addition to stimulating, relaxing,
hallucinogenic activities, smart drugs cause many side effects from both groups of mental and serious somat-
ic disorders, can leads to serious disturbances of consciousness, arrhythmias or respiratory distress. The clin-
ical diagnosis is based on clinical symptoms and information of the unknown substance ingestion. Due to the
lack of specific antidotes, the treatment is only symptomatic and supportive virtual functions. The psycholog-
ical or psychiatric consultation is often needed.

Keywords: smart drugs, psychoactive substances, hallucinogens, Internet, poisoning
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WSTEP

owe trendy oraz moda nadchodzaca do Polski
Nz krajow Zachodniej Europy oraz USA spowo-

dowaly, ze zmienit si¢ nie tylko Swiatopoglad
mtodych ludzi, lecz takze ich oczekiwania. Znaczaco
wzrosta cheé przezywania silniejszych wrazen. Swiat
otaczajacy miodego cztowieka, epatujacy przemocy,
seksualnoScig sprawit, ze naturalne emocje staty si¢
niewystarczajace. Z drugiej strony Swiadomos¢, ze po-
siadanie i wytwarzanie nielegalnych Srodkow psycho-
stymulujacych grozi powaznymi sankcjami prawnymi,
przyczynita si¢ do masowej sprzedazy oraz znaczacej
wsrod nastolatkow popularnosci tzw. dopalaczy.

HISTORIA DOPALACZY W POLSCE

Do 2008 roku w Polsce produkty o dziataniu psycho-
aktywnym wystepowaly w Internecie sporadycznie
— w sklepach ze sprzedaza wysytkowa. Zjawisko mia-
to ograniczony charakter. Sytuacja zmienita si¢ jednak
na poczatku 2008 roku, gdy pojawily sie pierwsze in-
formacje medialne na temat strony internetowej pre-
zentujacej sklep, ktory jako pierwszy w Polsce oferowat
w sprzedazy wysylkowej legalne substancje psychoak-
tywne. Produkty bedace w ofercie mialy bardzo atrak-
cyjne opakowania, strona internetowa — nowoczesny
design, a hasto ,,zycie jest zbyt krotkie, aby jeSC nie-
zdrowe tabletki” doskonale trafiato w marketingowy
target. Nastepnym krokiem byto powstanie pierwsze-
go stacjonarnego sklepu, ktory zostat otwarty na prze-
tfomie sierpnia i wrzesnia 2008 roku w Lodzi. Fakt ten
wywolat szeroka debate spoteczng i wzbudzit zainte-
resowanie mediow, spotecznosci lokalnej oraz wiadz
pafistwowychV. Okazalo si¢, ze nie ma mozliwosci
prawnych pozwalajacych na zamkniecie sklepu. Ofe-
rowane produkty sprzedawano pod szyldem wyrobow
kolekcjonerskich, a osoby kupujace nazywaly siebie ko-
lekcjonerami. Tani koszt produkcji, wysoka marza (si¢-
gajaca nawet do 400%), duzy popyt oraz szybki zysk
spowodowaty, ze w krotkim czasie powstaly podobne
sklepy — tzw. smart shopy — w kazdym niemalze mie-
Scie w Polsce.

Poniewaz sprzedawane produkty zawieraly substancje
psychostymulujace nieobjete Ustawg o przeciwdziata-
niu narkomanii, handel nimi byt w petni legalny. Jed-
nakze coraz wigksze zainteresowanie mediow toksycz-
noScig oraz mozliwoscig uzaleznienia, a takze liczne
akcje spofeczne przeciwko dopalaczom spowodowa-
ty nasilenie dziatan organow wtadzy, badanie ich skfa-
du i wpisywanie na list¢ substancji zabronionych coraz
to nowych zwigzkow chemicznych. Podjeto takze dzia-
tania prawne uniemozliwiajace legalng sprzedaz wszel-
kich Srodkéw psychostymulujacych.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia w lutym 2009
roku dziafaly w Polsce 42 sklepy z dopalaczami, w lip-
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cu 2010 byto juz ich okofo 260. W ramach akcji z paz-
dziernika 2010 roku na podstawie decyzji Giownego
Inspektoratu Sanitarnego zamknieto ich 1378, choc
szacunkowo dziatato wtedy okoto 1800 sklepow.

Kilka dni po akcji zamykania sklepdw w trybie pilnym
trafif do Sejmu RP projekt ustawy o zmianie ustawy
o0 przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej, w ktorej miedzy innymi zde-
legalizowano wytwarzanie wszelkich Srodkow zastep-
czych, handel nimi oraz ich reklame.

Srodek zastepczy wedtug definicji ustawowej to ,,sub-
stancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w kazdym stanie fizycznym lub produkt, roSlina, grzyb
lub ich cze$¢, zawierajaca takg substancie, uzywane za-
miast Srodka odurzajgcego lub substancji psychotro-
powej lub w takich samych celach jak Srodek odurzaja-
cy lub substancja psychotropowa, ktorych wytwarzanie
i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na pod-
stawie przepisow odrebnych”®,

Nowelizacja ustawy zakfada mozliwoS¢ wycofania po-
dejrzanych substancji wylacznie na podstawie uzasad-
nionego podejrzenia, ze spetnia ona ww. definicje Srod-
ka zastepczego. Owo wycofanie z obrotu na czas do
18 miesiecy nast¢puje na mocy decyzji wtasciwego pan-
stwowego inspektora sanitarnego, a w razie stwierdze-
nia takiej szkodliwosSci nakfada dotkliwe kary finanso-
we na ich dystrybutoréw i producentow.

8 pazdziernika 2010 roku nowelizacja ustawy zostata
niemal jednogtoSnie przyjeta przez Sejm RP, 20 paz-
dziernika 2010 roku przez Senat RP, a 8 listopada
2010 roku podpisana przez Prezydenta RP. 27 listopa-
da 2010 roku ustawa weszta w zycie. Mimo to dzia-
tajace na terenie Polski sklepy wysytkowe nie zaprze-
staly swojej dzialalnoSci, a jedynie ,,wyemigrowaly” na
tereny pafstw europejskich badz na zarejestrowane
tam serwery, oferujac nadal zakazane produkty w ofer-
cie internetowej. Jak podaje ,,Gazeta Prawna” z 16 li-
stopada 2011 roku, w Internecie funkcjonuje obecnie
przynajmniej osiem polskojezycznych stron e-sklepow,
wickszos¢ z nich jest zarejestrowana na obywateli pol-
skich, polskie firmy lub polskie oddziaty zagranicznych
firm, ale serwery tych stron znajdujg si¢ w Czechach
lub Francji.

W raporcie Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykow doliczono si¢ w catej Europie ponad 300
internetowych sklepow z dopalaczami. Najwiecej dzia-
ta w Wielkiej Brytanii (okoto 80), Holandii (ponad 40),
Niemczech (okoto 25) i Czechach (20). Eksperci alar-
muja, ze modyfikacji syntetycznych narkotykow — do-
palaczy — przybywa w zatrwazajacym tempie®.

CO TO SA DOPALACZE?

Dopalacze to heterogenna grupa substancji o rzekomym
badz faktycznym dziafaniu psychoaktywnym, pochodze-

nia naturalnego lub syntetycznego, ktorych spozycie ma 357
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na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego

efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych®

(gtdéwnie marihuany, opium badz ecstasy).

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow

i Narkomanii w raporcie z 2008 roku dzieli dopalacze

na tzw. legal highs (legalne dopalacze) i herbal highs

(ziotowe dopalacze)®.

Pierwsza grupe dopalaczy — legal highs — stanowig

substancje syntetyczne, ktore sq zwykle pochodny-

mi zakazanych zwigzkow psychoaktywnych (najcze-

Sciej amfetaminy i kannabinoidow) i nie zostaly jesz-

cze zdelegalizowane. Wykazuja one glownie dziatanie

stymulujace i s reklamowane jako alternatywa dla ec-
stasy czy amfetaminy. W sktad tego rodzaju dopalaczy
wchodza najczescie;:

* BZP (1-benzylopiperazyna) — substancja o dziataniu
zblizonym do amfetaminy, wystepujaca gtownie pod
postacia tabletek i kapsutek, ktora stymuluje OUN,
zwickszajac aktywnos¢ psychomotoryczna, dziafa hi-
pertensyjnie, wprowadzajac w stan euforii. Dziatania
niepozadane spowodowane zazyciem BZP to: mi-
grena, wymioty, uczucie zagubienia, stany lekowe,
bezsennos¢, bole gtowy, tachykardia, hipertermia,
zmiany nastroju, psychoza, odwodnienie.

*  TFMPP (3-trifluorometylofenylpiperazyna) — sub-
stancja, ktora przede wszystkim zwigksza wydzie-
lanie serotoniny, powodujgc dziatanie stymulujgce;
w polaczeniu z BZP dziata podobnie do ecstasy.
Dziatania niepozadane: migrena, bole glowy, utra-
ta apetytu, wymioty, bezsennosc.

¢ JWH-018 [naftalen-1-yl-(1-pentylindol-3-yl)meta-
non] — syntetyczny kannabinol, w mozgu faczy si¢
z kannabinoidowymi receptorami, takimi jak THC
(substancja aktywna marihuany i haszyszu), syn-
tetyczna substancja niejednokrotnie sprzedawana
jako preparat ziotowy. Dziatania niepozadane to:
znaczne przekrwienie spojowek, wahania ciSnienia
tetniczego krwi oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

* Mefedron - substancja o dziataniu zblizonym do
amfetaminy badz kokainy, sposob jej oddziatywa-
nia na mozg nie zostat jeszcze dokfadnie zbadany.
Wystepuje w postaci ,,soli do kgpieli” lub ,,biatych
proszkow” przyjmowanych droga doustng lub do-
nosowa. Zazyta w niewielkich dawkach powodu-
je eufori¢, pobudzenie, poprawe nastroju, wplywa
na otwarto$¢ w stosunku do ludzi, zmniejsza ape-
tyt. Dziatania niepozadane: zaburzenia rytmu ser-
ca, dziatanie hypertensyjne, szcz¢koscisk, oczoplas,
bole glowy, bol w klatce piersiowej, drzenie rak, wy-
mioty, drgawki. Mefedron wywoluje takze gonitwe
mySli, rozdraznienie, bezsenno$¢, zmiennoS$¢ na-
stroju, stany depresyjne i halucynacje.

Druga grupe dopalaczy stanowig substancje pochodze-

nia roSlinnego — herbal highs — wyst¢pujace pod posta-

cig roznego rodzaju suszonych i sproszkowanych ziot

358 (Spice). WigkszoS¢ mieszanek ziotowych ma dziata-

nie zblizone do marihuany, czyli lekko psychodelicz-
ne. W zaleznosci od ich skfadu i podatnosci organizmu
mogg dziata¢ stymulujgco i euforyzujaco badz relaksu-
jaco. Produkty typu Spice zazywane sa w postaci ,,skre-
tow”, kadzidet czy stosowane w fajkach wodnych, ich
asortyment i sktad sg bardzo bogate. Do roSlin najcze-

Sciej uzytych w mieszankach naleza:

* Szalwia wieszcza (Salvia dividorum) — roSlina wyste-
pujaca w Meksyku, ktorej gtéwnym skfadnikiem jest
salwinoryna A, najsilniejszy naturalny halucynogen.
W zaleznoSci od indywidualnych cech jednostki oraz
stezenia salwinoryny w mieszance powoduje wy-
ostrzenie zmystow i poczucie lekkoSci lub silne, po-
zbawione kontroli efekty halucynogenne z towarzy-
szacymi zaburzeniami lokomocji. Moze powodowac
takze wystepowanie sndw na jawie, utrat¢ kontaktu
7 rzeczywistoscia, ataki szatu, urojenia i koszmary.

* Fly agaric - susz z kapelusza muchomora czerwo-
nego lub plamistego, wywotuje efekty zblizone do
stanu upojenia alkoholowego: gadatliwos¢, po-
prawe nastroju. Zazyty w wiekszych iloSciach po-
woduje omamy wzrokowe i stuchowe, nadmierne
pobudzenie lub uspokojenie, napady szatu, nad-
wrazliwos$¢ zmystow (tony niskie stajg si¢ bardzo
wysokie i trudne do zniesienia). Dziatania niepozg-
dane to: ostabienie, zmeczenie, zaburzenia rowno-
wagi, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, hipertermia
(do 40°C), luki w pamieci.

* Mitragyna speciosa — tzw. Kratom — drzewo o li-
Sciach zawierajacych aktywne zwiazki — mitragyning
1 7-hydroksymitragyning, ktore taczac si¢ z recepto-
rami opioidowymi, daja silny efekt przeciwbolowy.
Kratom jako tzw. tagodniejsza forma opium dziata
stymulujaco i depresyjnie na OUN. Spozyty w nie-
wielkich iloSciach powoduje lekkie pobudzenie, eu-
forig, blogostan, sennos¢. Dziatania niepozadane:
wymioty, zaburzenia perystaltyki jelit, potencji sek-
sualnej, brazowienie skory.

* Argyreia nervosa — pow0j hawajski — zawiera orga-
niczny zwiazek chemiczny, alkaloid ergolinowy, psy-
chodeliczng substancj¢ psychoaktywna zaliczang
do lizergamidow, w strukturze i dziataniu podobng
do LSD. Dziafanie powoju jest trudne do przewi-
dzenia - najczesciej sg to silne halucynacje wzroko-
we zwigzane z widzeniem barw, ,,zdolno$¢ widzenia
przez skor¢”, omamy stuchowe, uspokojenie badz
pobudzenie, sktonnosci samobojcze. Dziatania nie-
pozadane: nudnoSci, wymioty, biegunki, bole brzu-
cha, trudnoSci w oddychaniu, uczucie swedzenia
i mrowienia skory®.

Wsrod innych roslin wehodzacych w sktad dopalaczy

wymienia si¢ Celea zacatechichi i Lion (Wild Dagga)

- roSliny o dziataniu zblizonym do marihuany, wywo-

tujace stan lekkiej euforii oraz efekt empatogenny™.

Sktad mieszanek ziolowych dopalaczy nie zostat do-

ktadnie zbadany, efekty ich dziatania oraz powikfania
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sa trudne do przewidzenia. Niejednokrotnie w jednym
preparacie znalez¢ mozna nawet 10 r6znych gatunkow
roSlin lub sa one taczone z substancjami syntetyczny-
mi. Kolejne partie produktu o tej samej nazwie moga
roznic si¢ sktadem badZ proporcjami zawartych w nich
substancji toksycznych. Nalezy podkresli¢, ze produ-
cenci dopalaczy nie zamieszczajg na opakowaniach
swoich wyrobdw adnotacji dotyczacych zawartych sub-
stancji, dziatafi niepozadanych czy sposobu postepo-
wania w razie przedawkowania.

FARMAKOKINETYKA

Dopalacze r6znig si¢ pod wzgledem kinetyki i meta-
bolizmu w ustroju. Przyjmowane doustnie lub palo-
ne jak tyton wchtaniaja si¢ szybko (niektore juz przez
btone Sluzowa jamy ustne)) i rownie szybko zaczynaja
dziata¢®. Czas dziatania podawany na opakowaniach
wigkszosci produktow wynosi okoto 2-4 godzin, jed-
nakze w zaleznoSci od podatnoSci danego organizmu
moze utrzymywac si¢ nawet do 12 godzin.

TOKSYCZNOSC

Nie przeprowadzono dotychczas wiarygodnych ba-
dan dotyczacych toksycznoSci dopalaczy, ich ocena
pozostaje jedynie orientacyjna. Teoretycznie nie stano-
wig one substancji wysoce toksycznych, jednakze za-
zycie duzej dawki dopalaczy moze by¢ niebezpiecz-
ne dla zdrowia. Wydaje sie, ze uzasadnione sa obawy,
ze u dzieci tego rodzaju substancje sg bardziej toksycz-
ne niz u os6b dorostych.

MOZLIWOSC UZALEZNIENIA

Dopalacz jak kazdy Srodek psychoaktywny, zmieniaja-
cy Swiadomos¢ moze powodowac uzaleznienie, glownie
o charakterze uzaleznienia psychicznego, gdyz posiada
zdolno$¢ do manipulacji samopoczuciem i daje mozli-
woS¢ chwilowej zmiany percepcji. Uwaza si¢, ze krotko-
terminowe badz okazjonalne zazywanie dopalaczy z regu-
ty ma matle, trudno dostrzegalne konsekwencje. Jednakze
jezeli wywota ono pozytywnie odczuwany efekt, istnie-
je ryzyko, ze dana osoba siegnie po tego rodzaju Srodek
po raz kolejny®. Uzaleznienie powstaje w diuzszym cza-
sie 1 zwykle jest trudne do rozpoznania. Zazywanie do-
palaczy moze rowniez skutkowac eksperymentowaniem
z tzw. twardymi narkotykami, a w konsekwencji — silnym
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym.

OBJAWY KLINICZNE

Objawy kliniczne zazycia dopalaczy sg bardzo rozno-
rodne. Jako pozadane przez osob¢ zazywajacq uzna-
je si¢ uczucie pobudzenia badz relaksu, stan euforii, ha-
lucynacje wzrokowe i stuchowe, wyostrzenie zmystow.
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Jednakze niejednokrotnie dominujg dziatania niepoza-
dane, takie jak: zaburzenia Ickowe, Ik przed Smiercia,
zaburzenia rytmu serca, wzrost lub spadek ciSnienia
tetniczego, bole gtowy, nudnosci, wymioty, hipertermia,
bezsennos¢, niepami¢C wsteczna, zaburzenia Swiado-
mosci — do stanu nieprzytomnoSci wiacznie, zaburze-
nia oddychania, napady drgawkowe, zaburzenia elek-
trolitowe czy hipoglikemia.

ROZPOZNANIE

Obecnos¢ dopalaczy w ptynach ustrojowych mozna
stwierdzi€ za pomocg chromatografii cienkowarstwo-
wej, jednakze w wigkszosci szpitali o rozpoznaniu de-
cyduja wywiad sugerujacy zazycie substancji toksycznej
nieznanego pochodzenia oraz obraz kliniczny.

LECZENIE

Z uwagi na brak swoistych odtrutek leczenie oparte
jest jedynie na post¢gpowaniu objawowym oraz pod-
trzymujacym podstawowe czynnosci zyciowe. Pa-
cjenci w ci¢zkim stanie ogdlnym wymagajq niejedno-
krotnie hospitalizacji w ramach oddziatu intensywnej
terapii. Wskazana jest rowniez konsultacja psycholo-
giczna i/lub psychiatryczna oraz ewentualne skierowa-
nie pacjenta na dalsza terapi¢ w oSrodku leczenia uza-
leznien.

PODSUMOWANIE

Cho¢ wprowadzenie rozwiazaf prawnych zabraniaja-
cych sprzedazy oraz posiadania zwigzkow toksycznych
o dziataniu psychoaktywnym, w tym tzw. dopalaczy,
ograniczylo mtodziezy dostep do tego rodzaju Srod-
kow, nadal nierozwigzany pozostaje problem sprze-
dazy wysylkowej z e-sklepow zarejestrowanych w kra-
jach europejskich. Sktad dopalaczy ciagle si¢ zmienia,
a proces ich produkeji nie podlega jakiejkolwiek kon-
troli farmaceutycznej. Sprzedawane sg one jako wyro-
by kolekcjonerskie nienadajgce si¢ do spozywania przez
ludzi, przyjmujg postac ozdoby choinkowej, mieszanki
do ozdabiania akwarium czy chocby kadzidel. Z uwagi
na powazne zagrozenie zarowno dla zdrowia psychicz-
nego, jak i fizycznego oraz duza popularno$¢ wsrod
mtlodziezy stanowiag powazny problem medyczny, psy-
chologiczny i prawny.
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