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Streszczenie |

Silne wiasciwosci antyseptyczne olejkow eterycznych znane sg od wielu wiekdw. Sg one produktami metabo-
lizmu wtdrnego roslin. Olejki eteryczne i ich skiadniki wykazujg dziatanie hamujace wzrost wobec bakterii,
grzybow, wirusdw i pierwotniakdw. Ich aktywnoS¢ przeciwdrobnoustrojowa jest Scisle zwigzana ze sktadem
chemicznym. Do tej pory nie odnotowano doniesiei 0 rosngcej opornosci szczepOw bakterii i grzybow
na sktadniki olejkow. Olejki eteryczne wykazuja m.in. wiaSciwosci przeciwzapalne, przeciwbdlowe i antyoksy-
dacyjne. Do najbardziej skutecznych olejkdw o najsilniejszych wlasciwosciach przeciwgrzybiczych nalezg
olejki pozyskiwane z drzewa herbacianego, tymianku, oregano, czabru, bazylii, szatwi, goZdzikowca i cyna-
monowca. Najwigksza aktywnoScig charakteryzujq si¢ olejki zawierajace fenole — tymol, karwakrol i eugenol.
Olejki tymiankowy, oreganowy i czabrowy zawieraja tymol i karwakrol, natomiast pozyskiwane z gozdzikowca
iz lisci cynamonowca zawierajg eugenol. Jeden z najbardziej efektywnych olejkow jest pozyskiwany z drzewa
herbacianego (Melaleuca alternifolia). Olejek ten wykazuje wysoka aktywnoS¢ wobec Candida sp., Tiichophy-
ton sp. i Microsporum sp. Olejki tymiankowy, oreganowy i rozmarynowy ze wzgledu na szerokie spektrum ak-
tywnosci moga by¢ polecane w leczeniu zakazetr wywotywanych przez Candida albicans, Trichophyton sp.,
Epidermophyton floccosum i Microsporum canis. Olejek gozdzikowy i cynamonowy z lisci wykazuja znaczace
dziatanie hamujace wobec Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus, Candida albicans i Cryptococcus neofor-
mans. Olejki eteryczne oraz ich skiadniki mogg posiadac silne dziatanie immunostymulujace, zaliczamy do
nich: olejek sosnowy, cytrynowy, geraniowy, a-pinen. Olejki eteryczne znalazly zastosowanie w leczeniu
infekcji dermatologicznych pochodzenia grzybiczego. Dobre wyniki przynosi rowniez stosowanie olejkow
w ginekologii i w terapii zakazef uktadu oddechowego.

Stowa kluczowe: wiasciwosci przeciwgrzybowe, Trichophyton sp., Candida sp., dermatologia, ginekologia,
uktad oddechowy

Summary |

‘ Strong anthiseptic activity of essential oils has been known for many centuries. The volatile or essential oils
— aetherolea are secondary plant metabolites containing different compounds. A large number of essential
oils and their constituents have been investigated for their microbial properties against some bacteria, fungi,
viruses and protozoa. Their antimicrobial activity is strictly connected to chemical composition. So far there
have been no reports on growing resistance of bacterial and fungal strains to constituents of oils. Various
essential oils produce pharmacological effect demonstrating anti-inflammatory, analgesic and antioxidant
properties. Essential oils of tea tree, thyme, oregano, savoury, basil, sage, clove, cinnamon were found to pos-
sess the strongest antifungal properties. The highest activity was reported for phenols — thymol, carvacrol and
eugenol. These are thyme, oregano and savoury oils containing thymol and carvacrol as well as clove and cin-
namon leaf oils containing eugenol. One of the most effective essential oil is Melaleuca alternifolia oil. Tea tree
oil showed high activity against Candida sp., Trichophyton sp. and Microsporum sp. Thyme, oregano and rose-
mary oils appeared to have a wide spectrum of antibiotic activity against Candida albicans, Trichophyton sp.,
Epidermophyton floccosum and Microsporum canis. Clove oil and cinnamon leaf oil showed significant growth
inhibition of Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus, Candida albicans and Cryptococcus neoformans. Volatile
oils and volatile oils compounds have been shown the strong immunostimulatory effect — Pini Oil, Citri Oil,
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Geraniae Oil and a-pinen. Essential oils are frequently used in dermatology, especially in fungal infections.
With good results oils are use in gynaecology and respiratory tract infections.

Key words: antifungal activity, Trichophyton sp., Candida sp., dermatology, gynaecology, respiratory system

ostatnich latach odnotowuje si¢ znaczny wzrost

\ ;\ / zainteresowania terapeutykami pochodzenia
naturalnego. Nalezy pamigtac, ze powszech-

nie stosowanym lekom syntetycznym i potsyntetycznym
poczatek daly substancje pochodzenia roslinnego, takie
jak np. atropina, podofilina czy kwas salicylowy. Dzigki
rozwojowi fitochemii, fitofarmakologii i dziedzin pokrew-
nych zwigksza si¢ znajomos$¢ wtasciwosci leczniczych
roslin, zawartych w nich zwigzkdw aktywnych biolo-
gicznie i mozliwosci wykorzystania ich w lecznictwie.
Wiele preparatow rolinnych wykazuje duza skuteczno$¢
polaczong z bezpieczenstwem stosowania. Zastosowa-
nie olejkdw eterycznych w terapii schorzen infekcyjnych
wigze si¢ z ich silnymi wia$ciwoSciami antybakteryjny-
mi, przeciwwirusowymi i przeciwgrzybowymi. Ich sze-
rokie i kompleksowe dziatanie, brak doniesiefi 0 mecha-
nizmach nabywania opornosci drobnoustrojéw na ich
sktadniki, a takze synergizm dziatania w potgczeniu z an-
tybiotykami i chemioterapeutykami powoduja, ze mogg
by¢ cennym uzupetnieniem leczenia uporczywych infek-
cji. Olejki eteryczne to metabolity wtdrne roslin o bardzo
zroznicowanym i bogatym skiadzie, zaleznym od ro-
dziny, rodzaju, gatunku i chemotypu, do ktdérego nale-
zy roflina, a takze od jej pochodzenia geograficznego,
warunkow uprawy i pory zbioru. Zasady nazewnictwa
olejkow eterycznych, zrodio pozyskiwania, a takze me-
tody ich badania oraz oznaczania parametrow jakosci
regulowane sg przez normy ISO™. Nalezg one do surow-
cow farmakopealnych. Najsilniejsze wlasciwosci przeciw-
drobnoustrojowe posiadajg olejki zawierajace zwigzki
fenolowe: tymol, karwakrol, eugenol; alkohole: terpinen-
-4-ol, a-terpineol, geraniol, cytronelol, mentol, linalol;
a takze aldehydy, ketony i etery. Do olejkow eterycznych
bogatych w fenole nalezg: olejek tymiankowy, majeran-
kowy, czabrowy, oreganowy, a takze olejki pozyskiwane
z gozdzikowca, lisci cynamonowca oraz bazyliowy. Nie-
zawierajgce zwigzkdw fenolowych olejki o silnych wia-
Sciwosciach bojczych to: olejek z drzewa herbacianego,
lawendowy, szatwiowy, rozmarynowy, migtowy, eukalip-
tusowy, rozany, sandafowy oraz olejki z drzew iglastych.
Badania nad wiaSciwosciami przeciwdrobnoustrojowy-
mi olejkdw eterycznych prowadzone sg w licznych osrod-
kach, a dziatanie przeciwgrzybicze wielu z nich poparte
jest obszerng dokumentacjg naukowa. Zgodnie z dany-
mi literatury dla olejkéw oreganowego i tymiankowego
zawierajacych znaczacg ilos¢ tymolu uzyskane warto-
$ci minimalnego st¢zenia hamujgcego wzrost sg blisko
15-krotnie nizsze niz w przypadku olejku rozmarynowe-
g0, Z kolei olejek rozmarynowy wykazuje znacznie sil-
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niejszg aktywnos¢ fungicydowa wobec Candida albicans,
réwniez wobec grzybow z rodzaju Trichophyton sp. oraz
Epidermophyton floccosum i Microsporum canis, a takze
silniejsze whasciwosci antyoksydacyjne niz olejek szat-
wiowy, gtownie ze wzgledu na duzg zawartos¢ limone-
nu®. Olejek lawendowy dzigki obecnosci linalilu i octa-
nu linalilu posiada znaczng aktywno$¢ zarowno wobec
Candida albicans, jak i wobec Aspergillus fumigatus,
Aspergillus nidulans, Trichophyton mentagraphytes, Fisa-
rium solani, Penicillium expansum™®. Do szczegdlnie
grzybobojczych olejkéw eterycznych nalezg réwniez
olejki: gozdzikowy zawierajacy eugenol i cynamonowy
dzigki zawartosci aldehydu cynamonowego wykazuja-
ce aktywnos¢ wobec Aspergillus flavus, Aspergillus para-
siticus, Candida albicans, Cryptococcus neoformans®.

Wedtug Kubo silng aktywnos§¢ hamujgcg wzrost bakte-
rii 1 grzybow wykazujq alifatyczne nasycone i nienasy-
cone alkohole i aldehydy C,-C,, biosyntetyzowane przez
roSliny zielone. Wykazujg one szczegdlnie duzg aktyw-
nos¢ fungicydowa. Minimalne st¢zenie inhibicyjne MIC
dla (E)-2-undecenalu wobec Trichophyton mentagraphy-
tes wynosi 1,56 ug/ml, w przypadku Penicillium chryso-
genum 6,25 pg/ml, a dla Candida utilis i Saccharomyces
cerevisiae mieSci si¢ w granicach od 12,5 do 200 pg/ml?.
Sposrod rozlicznych whasciwosci leczniczych olejkow ete-
rycznych w terapii przeciwdrobnoustrojowej wykorzystu-
je si¢ nie tylko ich dziatanie antyseptyczne, ale réwniez
przeciwzapalne — olejki zawierajace azuleny (Chamo-
millae oleum, Millefolii oleum), znieczulajace (Menthae
piperitae oleum, Caryophylii oleum, Lavandulae oleum,
Melissae oleum, Citri oleum)®. Jednym z najsilniejszych
antyseptykow jest olejek pozyskiwany z drzewa herbacia-
nego Melaleuca alternifolia (Maiden & Bethe) Cheel,
zawierajacy terpinen-4-ol (29-45%). Stosowany jest on
w dermatologii, szczegdlnie przydatny w leczeniu grzybic
skory, stdp i paznokci wywolywanych przez dermatofity:
Trichophyton mentagraphytes, Trichophyton rubrum, Epider-
mophyton floccosum, a takze przez grzyby drozdzoidalne,
takie jak Candida albicans. Toksycznos¢ tego olejku (LDy,)
przy podawaniu doustnym wynosi od 1,9 do 2,6 mg/kg,
natomiast maksymalna dawka przy stosowaniu zewng¢trz-
nym - 5 mg/kg®. Zgodnie z danymi literatury olejek
z drzewa herbacianego hamuje wzrost dermatofitow,
w tym Trichophyton mentagraphytes, Trichophyton rubrum,
Microsporum gypseum i Microsporum canis w st¢zeniach
od 1,1 do 10 mg/ml. Z kolei badania dotyczace choro-
botwdrczych dla cztowieka gatunkéw z rodzaju Candida
sp. (C. albicans, C. krusei, C. guilliermondii, C. parapsi-
losis, C. tropicalis) wykazaly, ze olejek z drzewa herba-
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cianego dziata hamujgco na ich rozw6j w stezeniach od
0,2 do 6,3 mg/ml"”. Skutecznos¢ przeciwgrzybiczego
dziatania olejku z drzewa herbacianego wobec szcze-
pdw patogennych, zarowno dermatofitow, jak i grzy-
bdéw drozdzoidalnych, potwierdzajq liczne badania kli-
niczne. Olejek stosowany w postaci nierozcieficzone;j
(do pedzlowania) — 40% roztworu i 10% masci — jest
skuteczny w leczeniu uporczywych grzybic stop, glebo-
kiej grzybicy podpaznokciowej wywolanej przez grzyby
z rodzaju Trichophyton sp. i Epidermophyton sp. oraz
w leczeniu wyprzenia drozdzakowatego, drozdzycy paz-
nokeci i tupiezu pstrego wywotanego przez Candida albi-
cans. W przypadku zastosowania olejku z drzewa herba-
cianego w leczeniu glebokiej grzybicy podpaznokciowe;j
stwierdzono, ze jest on znacznie bardziej skuteczny niz
stosowany powszechnie klotrimazol®”. W leczeniu der-
matologicznych schorze infekcyjnych przydatne sg row-
niez inne olejki eteryczne o wysokim wskazniku aktywno-
$ci antymikrobowej, takie jak np.: cynamonowy, melisowy,
tymiankowy, migtowy, geraniowy, gozZdzikowy, orega-
nowy, kajeputowy, rozmarynowy, sosnowy, fenikutowy,
lawendowy i mirtowy. Zastosowanie olejkdéw eterycznych
w dermatologii nie tylko daje mozliwos¢ skutecznego
zwalczania infekji, ale rowniez, jak w przypadku olejku
lawendowego, przyspiesza gojenie i zapobiega powsta-
waniu zmian troficznych skory">",

Ogromny problem terapeutyczny stanowig nawracajg-
ce grzybice narzadow piciowych. Znane od dawna jest
zastosowanie koszyczkow rumianku pospolitego, ziela
krwawnika pospolitego i koszyczkéw nagietka lekarskie-
go jako Srodkow antyseptycznych stosowanych przy in-
fekcjach ginekologicznych — za dziatanie terapeutyczne
odpowiedzialne sg tu réwniez olejki eteryczne. W leczeniu
szczegOlnie ucigzliwych infekcji pochwy wywotywanych
przez Candida albicans przydatny jest olejek z drzewa
herbacianego, a takze olejek kajeputowy pozyskiwany
7 Melaleuca leucadendron L., majerankowy, cynamono-
wy, czgbrowy, lawendowy, rozmarynowy, mirrowy, ty-
miankowy i paczulowy. Celem okreslenia rodzaju olejku
eterycznego i st¢zenia hamujgcego rozwdj wyizolowa-
nych drobnoustrojow stosowane sg aromatogramy. Naj-
wazniejszq zasadg w terapii jest uzycie olejkdw w jed-
nakowych proporcjach zgodnych z aromatogramem.
W leczeniu grzybic narzaddw piciowych zaleca si¢ mie-
szanke 4-5 olejkdw eterycznych z roznymi zasadami
czynnymi. Nie nalezy tgczy¢ olejkdw zawierajgcych tyl-
ko fenole, np. tymol i karwakrol. Stosowane sg globul-
ki dopochwowe o ci¢zarze od 1 do 5 g zawierajace od
0,05 do 0,15 g olejku eterycznego, a przy uporczywych
infekcjach — do 0,25 g olejku dziennie w 3-4 dawkach
podzielonych. W przypadku agresywnych olejkow sto-
suje si¢ kapsulki z zelem przyjmowane droga doustng,
a takze czopki doodbytnicze"”. Szerokie dziatanie tera-
peutyczne olejkow eterycznych nie tylko pozwala na
usuni¢cie Candida albicans z miejsc zainfekowanych, ale

180 réwniez ma na celu przywrocenie rownowagi w Srodo-

wisku infekcji i wzmocnienie systemu immunologiczne-
go. W tym celu stosowane sg olejki pochodzace z:
* lemongrasu (Cymbopogon citratus DC.) — ma dzia-
tanie przeciwgrzybicze i przeciwzapalne,
* majeranku (Origanum majorana L.) — ma dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwskurczowe,
* szalwii (Salvia lavandulifolia Mill.) — ma dziatanie
przeciwgrzybicze i przyspieszajace gojenie ran™.
W zapobieganiu i leczeniu grzybic narzgddw piciowych
aktywne olejki eteryczne mogg by¢ stosowane pojedyn-
czo lub w mieszankach w postaci dodatkow do kapieli
lub jako sktadniki produktow kosmetycznych (oliwki,
toniki, balsamy, zele, kremy). Dobrym nos$nikiem dla
olejkow sg takze jogurty naturalne stosowane do prze-
mywania i irygacji'®.
Olejki eteryczne mogg by¢ tez polecane do zwalczania
uogolnionych grzybic uktadowych wystepujacych w okre-
sach zmniejszonej odpornosci organizmu, w przebiegu
cukrzycy, przy leczeniu cytostatykami czy u chorych na
AIDS. Zgodnie z danymi literatury przy podawaniu
doustnym olejku z drzewa herbacianego choremu na
AIDS, u ktorego wystgpifo uogolnione zakazenie Can-
dida albicans, nie tylko stwierdzono ustgpienie objawow
zakazenia, ale rowniez zanotowano wzrost odpornosci
przejawiajacy si¢ podwyzszeniem liczby limfocytow T,
i Ts w surowicy krwi?.
Dziafanie przeciwdrobnoustrojowe olejkow eterycznych,
nawet wobec szczepdw szczegllnie opornych na anty-
biotyki, wykorzystywane jest w leczeniu infekcji gornych
drog oddechowych. Do najbardziej efektywnych nale-
73: olejek z drzewa herbacianego, tymiankowy, eukalip-
tusowy, oreganowy, czgbrowy, a takze olejki z drzew
iglastych. Wedtug opublikowanych badai olejek z drze-
wa herbacianego moze by¢ z powodzeniem stosowany
u dzieci zapadajacych na przewlekle niezyty drog odde-
chowych. Badania aktywnosci tego olejku prowadzono
w Klinice Pneumatologii i Alergologii Dziecigcej Instytu-
tu Pediatrii AM w Poznaniu. Olejek z drzewa herbacia-
nego zastosowano w ilosci 2 g, dodajac go do Azulanu
(w ilosci 98 g), jako noSnika uzyto wody redestylowa-
nej. Po cyklu aerozoloterapii trwajgcym 15 dni (2 inhala-
cje po 8 minut) na podstawie testow mikrobiologicznych
stwierdzono, ze olejek z drzewa herbacianego wykazu-
je dziafanie bojcze nie tylko wobec bakterii Gram-do-
datnich i Gram-ujemnych, ale takze wobec grzybow
drozdzoidalnych (Candida albicans) w granicach stg-
zef od 0,75 do 2,5 mg/ml. Zaobserwowano szybka
normalizacj¢ zmian miejscowych w gardle, ustgpienie
kaszlu, polepszenie komfortu wentylacyjnego i brak dzia-
tafi ubocznych przeprowadzonej terapii'”. Badania pro-
wadzone w Zaktadzie Immunologii Instytutu GruZlicy
i Chordb Ptuc w Warszawie dowodza synergizmu dzia-
tania skfadnikdw olejku z drzewa herbacianego w pota-
czeniu z olejkiem lawendowym. Inhalacje prowadzone
u chorych z infekcjami gérnych drég oddechowych wy-
kazaty immunotropowe dziafanie tych olejkdw. U wigk-
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szosci pacjentdw zaobserwowano trwalg negatywizacje
posiewOw, wzrost aktywnoSci chemiluminescencyjne;j
granulocytéw i znaczne zmniejszenie cz¢stosci wyste-
powania infekcji"®. W schorzeniach ukfadu oddechowe-
go szczegblnie polecany jest rowniez olejek tymiankowy
dziatajacy odkazajaco i wykrztusnie. Zgodnie z wymo-
gami Farmakopei Polskiej VI Zrodio surowca stanowi
ziele Thymus vulgaris L., olejek powinien zawieraé nie
wiecej niz 45% fenoli (tymol i karwakrol), doustnie
w roztworze mozna przyjaé jednorazowo od 0,05 do
0,1 g olejku, dobowo od 0,15 do 0,30 g, natomiast w inha-
lacjach od 0,005 do 0,01 g (2-5 kropli). Wedtug danych
zawartych w literaturze wykazuje on silne wiasciwosci
fungicydowe m.in. wobec: Candida albicans, Cryptococ-
cus neoformans, Aspergillus flavus, Aureobasidium pullu-
lans, Microsporum gypseum, Trichophyton rubrum i Tri-
choderma viride™. Do uznanych olejkéw o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym i wykrztus-
nym nalezy rdwniez olejek eukaliptusowy pozyskiwany
z r6znych gatunkéw eukaliptusa. Za dziatanie zardwno
przeciwbakteryjne, jak i przeciwgrzybicze tego olejku
odpowiedzialny jest gtéwnie eukaliptol (1,8-cyneol).
Wykazuje on aktywnos$¢ hamujacq m.in. wobec: Candi-
da sp., Epidermophyton floccosum, Microsporum canis,
Trichophyton mentagraphytes i Aspergillus niger®™. Olejek
eukaliptusowy zgodnie z zaleceniem Farmakopei Pol-
skiej VI powinien zawiera¢ nie mniej niz 70% eukaliptolu,
dawka jednorazowa wynosi¢ od 0,05 do 0,1 g, dobowa
od 0,15 do 0,3 g, inhalacyjna 3-6 kropli, natomiast do
zewnetrznego stosowania zalecany jest 5-10% roztwor.
Olejki eteryczne z racji swojego sktadu wykazujg znacznie
silniejsze wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe niz trady-
cyjne preparaty galenowe otrzymywane z roslin leczni-
czych. Badania donoszg, ze wartoSci minimalnego
stezenia hamujacego wzrost szczepdw Candida albicans
i Microsporum gypseum dla olejkdw rozmarynowego i szat-
wiowego mieszczg si¢ w granicach od 0,1 do 2,5 mg/ml,
natomiast dla poréwnania preparaty galenowe otrzymane
z tych surowcow dzialajg hamujaco na wzrost grzybow
w stezeniach dochodzgcych nawet do 100 mg/ml®*.

Ze wzgledu na problem narastajacej opornosci drob-
noustrojow na uwage zastuguje fakt wystepowania sy-
nergizmu dziafania olejkow eterycznych w potgczeniu
7 powszechnie stosowanymi antybiotykami i chemiote-
rapeutykami. Zastosowanie olejkdw w terapii skojarzo-
nej daje mozliwo$¢ znacznego obnizenia dawek tera-
peutycznych lekdw syntetycznych i zmniejszenia ryzyka
dziatafi niepozadanych. Zgodnie z danymi literatury
estragol (metylochawikol), dominujacy skfadnik olejku
pozyskanego z Agastache rugosa Kuntze, wykazuje wzmo-
zong aktywnos¢ w potaczeniu z ketokonazolem wobec
Candida albicans, C. tropicalis i C. utilis. Z kolei otrzy-
many z Pelargonium graveolens IHer. ex Ait., zawiera-
jacy gtoéwnie cytronelol i geraniol, potgguje dziatanie
ketokonazolu wobec Trichophyton schoenleinii, T. sou-
danense 1 Aspergillus niger. AktywnoS$¢ przeciwgrzybo-
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wa ketokonazolu wobec Trichophyton rubrum wzmaga
réwniez zastosowanie olejku z Thymus quinguecostatuis
Celak. i Thymus magnus (Nakai) Nakai®. Znany z sil-
nych wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych olejek cy-
namonowy pozyskiwany z kory Cinnamonium cassia L.,
zawierajacy 96% aldehydu cynamonowego, wspoma-
ga przeciwgrzybicze dziatanie amfoterycyny B wobec
szczegOlnie opornych na antybiotyki szczepdw Candi-
da albicans pochodzacych z zakazef jamy ustnej. Za-
stosowanie olejku z C. cassia w ilosci 0,1 ul/ml oraz
amfoterycyny B w iloSci 3,6 png/ml podwyzszyto aktyw-
nos¢ antybiotyku o 420%%*.

Sposrdd olejkdow eterycznych pochodzenia australijskie-
g0 wykazujgcych silne dziatanie przeciwgrzybicze na uwa-
ge¢ zastugujg oprdcz szeroko opisywanego w literaturze
olejku z drzewa herbacianego réwniez olejki pozyski-
wane z: Leptospermum scoparium J.R. Forst. & G. Forst.
— olejek manka, Santalum spicatum (R Br.) A.DC. - olejek
sandatowy australijski i Backhousia citriodora F. Muell.
— olejek mirtowy australijski. Wedtug literatury zawierajg-
cy cytral olejek mirtowy australijski wykazuje najsilniejsze
dziatanie hamujgce wobec grzybdw drozdzoidalnych:
Candida albicans, Candida krusei 1 Geotrichum candidum
- 0,25 mg/ml. AktywnoS¢ pozostatych olejkdw miesci
si¢ w granicach od 0,75 do 5 mg/ml. Wymienione olej-
ki wykazuja rowniez silne dziatanie przeciwgrzybicze
wobec Microsporum gypseum (od 0,25 do 0,5 mg/ml)®.
W badaniach dotyczacych wiasciwosci antybiotycznych
olejkow eterycznych pozyskiwanych z surowcow krajo-
wych oraz pochodzenia zagranicznego stwierdzono wy-
sokg aktywnos¢ przeciwgrzybowg kolejnych silnie dzia-
tajacych olejkow. Wobec Candida albicans, C. krusei
i Geotrichum candidum aktywny okazat si¢ olejek Ben-
zoe oleum (Styrax benzoin Dryand. — benzoes syjamski),
natomiast wobec Trichophyton mentagraphytes i Micro-
sporum gypseum — Benzoe oleum, Curcumae oleum
(Curcuma longa L. — kurkuma dtuga), Juniperi oleum
uniperus communis L. — jalowiec pospolity), Nigellae
oleum (Nigella sativa L. — czarnuszka siewna) i Vetiveri
oleum (Vetiveria zizanioides Stepf. — wetiweria pngca)®.
Ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne i immunosty-
mulujace olejki eteryczne mogg by¢ stosowane nie tyl-
ko w terapii, ale rowniez w profilaktyce antyinfekcyjne;.
Olejki o silnym dziataniu immunostymulujgcym to m.in.:
olejek monardowy, bazyliowy, z drzewa herbacianego
(M. alternifolia), kajeputowy (M. leucodendron), niauli
(M. viridiflora), a takze olejek tymiankowy, lawendowy,
SOSNOWY, cytrynowy, geraniowy i jatowcowy”.
Obszerne zasoby literatury, zaréwno polskiej, jak i za-
granicznej, dotyczacej dziatania olejkow eterycznych bo-
gato dokumentujq ich silne wtasciwosci przeciwdrob-
noustrojowe. Sg one aktywne nie tylko wobec bakterii
Gram-dodatnich, Gram-ujemnych, grzybdw, wirusow,
ale takze wobec pierwotniakdw. Badania potwierdzajg
liczne obserwacje kliniczne. Leki zawierajgce olejki ete-
ryczne mogg by¢ podawane wewngtrznie, ale sg row-
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niez polecane do uzytku zewng¢trznego. Mozna doktad-
nie okresli¢ ich dawke terapeutyczng bezpieczng dla pa-
cjenta. Dla wigkszosci stosowanych olejkéw wartosci
LD, mieszcza si¢ powyzej 5 g/kg masy ciata, a dawki te-
rapeutyczne wynoszg zwykle kilka kropli na dob¢®. Po-
dobnie jak w przypadku innych preparatdw leczniczych
pochodzenia naturalnego dostepne sg szczegdtowe mo-
nografie surowcow olejkowych opracowane m.in. przez
WHO i ESCOP. Przy ogromnym wzroScie cz¢stosci wy-
stepowania opornych na antybiotyki i chemioterapeuty-
ki drobnoustrojow olejki eteryczne sg korzystng alterna-
tywa w profilaktyce i leczeniu schorze infekcyjnych.
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