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Streszczenie Choroba Alzheimera to najczeéciej wystepujace u 0s6b w podesztym wieku schorzenie neurodegeneracyjne, ktérego istota
jest postepujace otepienie. U pacjentéw obserwuje si¢ uposledzenie pamigci epizodycznej, zaburzenia uwagi, orientacji,
funkcji jezykowych i poznawczych. Stwierdza si¢ uogélniony zanik mozgu, gtéwnie hipokampa i kory czolowe;j.
Mikroskopowo widoczne sa plytki starcze, zbudowane m.in. ze ztogéw p-amyloidu, i zwyrodnienie neurofibrylarne.
W wyniku zwyrodnienia podstawnej czesci przodomézgowia zmniejszaja sie zawarto$¢ acetylocholiny i aktywnosé¢
acetylotransferazy cholinowej. Postepowanie w przypadku choroby Alzheimera jest gtéwnie objawowe, gdyz nie ma lekéw
hamujacych postep choroby ani odwracajacych istniejace zmiany. Stosowane sa gtéwnie: donepezil, rywastygmina,
galantamina i memantyna. Chorobowo$¢ zwigksza sie z 3% u 0s6b w wieku 65 lat do 47% u 0s6b w wieku 85 lat. Rokowanie
jest zte, choroba postepuje, a pacjenci umierajg w ciagu kilku lat, gléwnie z powodu powiktan. Przeprowadzono liczne badania
nad dziataniem substancji zawartych w roslinach oraz ich potencjalnym wykorzystaniem w terapii choroby Alzheimera.
Kwercetyna zawarta w jabtkach, resweratrol obecny w winogronach i czerwonym winie oraz kwas rozmarynowy i tanszinony
w szalwii przez rézne mechanizmy dziataja ochronnie wobec toksycznosci ztogéw p-amyloidu. Ekstrakt wodny z pestek
brzoskwini zwyczajnej moze by¢ uzytecznym inhibitorem acetylocholinesterazy, zas warzywa wykazuja jedynie aktywnos¢
antybutyrylocholinesterazowa. Celem pracy jest przeglad dostepnych badan w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie,

czy substancje zawarte w roslinach moga by¢ stosowane w leczeniu choroby Alzheimera.

Stowa kluczowe: choroba Alzheimera, kwercetyna, resweratrol, kwas rozmarynowy, tanszinony

Abstra t Alzheimer’s disease is the most common neurodegenerative condition in elderly people which is characterised by progressing
dementia. Patients present weaker episodic memory, attention and orientation disorders as well as cognitive and language
dysfunctions. General atrophy of the brain, primarily the hippocampus and frontal cortex, is observed. Microscopically,
senile/neuritic plaques composed of, inter alia, B-amyloid concretions, are found. The degeneration of the basal forebrain
causes decreased activity of acetylcholine and choline acetyltransferase. Alzheimer’s disease is treated mostly by symptomatic
measures since there are no drugs able to slow down or reverse the changes. The main medications include: donepezil,
rivastigmine, galantamine and memantine. The prevalence increases from 3% at the age of 65 to 47% at the age of 85.
The prognosis is poor; the disease progresses and causes death in a few years, mostly due to complications. Various tests on
the effects and potential application of substances of plant origin in treating Alzheimer’s disease have been conducted.
Quercetin found in apples, resveratrol in grapes and red wine as well as rosmarinic acid and tanshinones in salvia exhibit
a protective action against the toxicity of $-amyloid concretions. Water extract from peach seeds might be a valuable inhibitor
of acetylcholinesterase while vegetables possess only anti-butyrylcholinesterase activity. The purpose of this paper is the
analysis whether the substances found in plants might be potentially useful in treating Alzheimer’s disease.
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WSTEP

horoba Alzheimera (Alzheimer’s disease, AD) to naj-

czesciej wystepujace u 0s6b w podeszlym wieku

schorzenie neurodegeneracyjne, ktérego istota jest
postepujace otepienie. W wigkszosci przypadkéw dominu-
jaca poczatkowa skarga dotyczy uposledzenia pamieci epi-
zodycznej, lecz pojawiac si¢ moga takze zaburzenia uwa-
gi, orientacji wzrokowo-przestrzennej, funkcji jezykowych
i wykonawczych. Z uplywem lat te ostatnie stajg si¢ co-
raz bardziej zaburzone - pacjenci nie sa w stanie wykony-
wac¢ codziennych czynnosci, rozpoznawa¢ osob bliskich ani
kontrolowa¢ czynno$ci zwieraczy!'~). Stwierdza sie uogol-
niony zanik moézgu, gtéwnie kory czotowej i hipokampa.
Mikroskopowo widoczne sg blaszki starcze, utworzone m.in.
ze ztogow -amyloidu (AP), i zwyrodnienie neurofibrylarne.
Etiopatogeneza pozostaje niejasna, na rozwo6j AD wplywaja
czynniki zaréwno $rodowiskowe, jak i genetyczne. W 2-5%
przypadkow choroba jest dziedziczona autosomalnie domi-
nujaco. Znane sg trzy mutacje dziedziczone w ten sposob:
mutacja biatka prekursorowego amyloidu na chromoso-
mie 21., mutacja preseniliny 1 na chromosomie 14. i muta-
cja preseniliny 2 na chromosomie 1. Pozostale 95% to przy-
padki gtéwnie sporadyczne-?.
U pacjentdw cierpiacych na AD stwierdza si¢ zmniejszong
zawarto$¢ acetylocholiny (ACh) i zmniejszong aktywno$é¢
acetylotransferazy cholinowej, bedace nastepstwem zwy-
rodnienia podstawnej czgéci przodomdzgowia. Ubytek ACh
ma zwigzek z uposledzeniem funkcji poznawczych i dlate-
go stanowi cel interwencji terapeutycznych®.
Nie istniejg leki, ktére hamowatyby postep choroby,
a zwlaszcza odwracaly juz istniejace zmiany, postepowa-
nie jest wiec gléwnie objawowe. W terapii AD stosuje si¢
inhibitory cholinesterazy, m.in. donepezil, rywastygmi-
ne i galantamine. Moga one dziala¢ korzystnie w zakresie
funkcjonowania poznawczego, ale powodujg liczne obja-
wy niepozadane i nie zatrzymuja postepu choroby. Ponad-
to wykorzystuje si¢ antagoniste receptora NMDA - me-
mantyne, ktéra moze prowadzi¢ do poprawy procesow
poznawczych i dziata¢ neuroprotekcyjnie przez zmniejsze-
nie naptywu wapnia do komorek®.
Chorobowos¢ zwieksza sie z 3% u 0s6b w wieku 65 lat
do 47% u 0séb w wieku 85 lat®. W Stanach Zjednoczo-
nych szacunkowe koszty opieki zdrowotnej zwigzane z AD
to 172 mld dolaréw rocznie™. Czesto$¢ wystepowania de-
mencji na §wiecie oceniana jest na 24 mln oséb. Zgodnie
z prognozami bedzie si¢ ona podwaja¢ co 20 lat - co naj-
mniej do 2040 roku. Zagrozenie chorobg réwniez bedzie
wzrasta¢, z uwagi na starzenie sie spoteczenstw®.
Rokowanie jest zle, choroba postepuje, a pacjenci umierajg
w ciggu kilku lat, gléwnie z powodu powiklan®. Czynniki
zwigkszajace ryzyko zachorowania to m.in. choroby serco-
wo-naczyniowe, cukrzyca typu II, otyto$¢, uraz gtowy, pale-
nie tytoniu. Z kolei czynniki chronigce to aktywnos¢ fizycz-
na, dieta $rédziemnomorska, edukacja czy zaangazowanie
spoteczne®.
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INRODUCTION

Izheimer’s disease (AD) is the most common neu-

rodegenerative condition in elderly people which

is characterised by progressing dementia. In most
cases, the usual first complaint concerns weaker episodic
memory, but disorders in attention, visual-spatial orienta-
tion as well as language and cognitive functions can also
be reported. With time, cognitive functions deteriorate sig-
nificantly, with patients not being able to perform everyday
activities, recognise their family or control sphincter func-
tions"~?). General atrophy of the brain, primarily the hip-
pocampus and frontal cortex, is observed. Microscopically,
senile plaques composed of, inter alia, B-amyloid (Af) con-
cretions, are found.
The aetiopathogenesis of AD remains unclear. Its devel-
opment is associated with both environmental and genet-
ic factors. In 2-5% of cases, the disease is inherited as an
autosomal dominant trait. Three mutations inherited ac-
cording to this pattern are known: mutation of amyloid
precursor protein on chromosome 21, mutation of pre-
senilin 1 on chromosome 14 and mutation of presenil-
in 2 on chromosome 1. The remaining 95% of cases are
sporadic!-3).
AD patients present a decreased content of acetylcholine
(ACh) and decreased activity of choline acetyltransferase,
which are a consequence of basal forebrain degeneration.
The ACh defect is associated with cognitive impairment and
that is why it is the target of therapeutic interventions®.
There are no medications that would inhibit the progres-
sion of the disease or reverse changes. The management
is therefore mainly symptomatic. The therapy of AD main-
ly involves cholinesterase inhibitors, such as donepezil, riv-
astigmine and galantamine. They can have a beneficial effect
on cognitive functioning but induce multiple adverse effects
and do not stop AD progression. Moreover, NMDA recep-
tor antagonist, i.e. memantine, is used. It can improve cog-
nitive processes and exhibit neuroprotective action by de-
creasing calcium inflow to cells®.
The prevalence of AD increases from 3% at the age of 65
to 47% at the age of 85, In the United States, the annu-
al health care expenditure associated with AD is estimat-
ed at 172 billion dollars®. Dementia is believed to occur
in 24 million individuals worldwide. It is projected to dou-
ble every 20 years up to (at least) 2040. The risk of the dis-
ease will increase due to the ageing population®.
The prognosis is poor; the disease progresses and causes
death in a few years, mostly due to complications”. The risk
factors of AD include: cardiovascular diseases, type II dia-
betes, obesity, head trauma and smoking. Protective mea-
sures include: physical activity, Mediterranean diet, educa-
tion or social activity®.
The purpose of this paper is the analysis whether substanc-
es found in plants might be potentially useful in treating
Alzheimer’s disease. Below, the results concerning individ-
ual plants in AD protection are presented.
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Celem pracy jest przeglad dostepnych badan w poszukiwa-
niu odpowiedzi na pytanie, czy substancje zawarte w ro-
§linach moga znalez¢ zastosowanie w leczeniu choroby
Alzheimera. Ponizej przedstawiono wyniki dotyczace zna-
czenia poszczegolnych roslin w protekeji AD.

SOK JABLKOWY

Jablka to jedne z najpopularniejszych owocéw w Polsce.
Sa Zrédlem wielu witamin, btonnika, sktadnikéw mineral-
nych i antyoksydantow®.

W doswiadczeniach przeprowadzonych na myszach na-
ukowcy z Uniwersytetu w Massachusetts-Lowell udowod-
nili, ze regularnie spozywany sok jablkowy moze obniza¢
ryzyko wystapienia demencji starczej, w tym AD. Zwierzeta
podzielono na dwie grupy: homozygotyczne transgeniczne
myszy, ktére pozbawiono mysiej apolipoproteiny E (myszy
ApoE-/-), i myszy typu dzikiego. Ponadto w kazdej grupie
wyodrebniono dwie podgrupy: w pierwszej przez miesiac
stosowano diete kompletng, z prawidlowg suplementacjg wi-
taminy E i kwasu foliowego, w drugiej — diete niedoborows,
pozbawiong tych witamin. Wymienione witaminy zastapio-
no zelazem, majacym wiasciwosci prooksydacyjne. W pod-
grupach z dietg niedoborowa zastosowano rowniez suple-
mentacje soku jabtkowego. Niedobor witaminy E i kwasu
foliowego, Tacznie ze stresem oksydacyjnym wywolanym
przez zelazo, zwiekszyl stezenie AR u myszy typu dzikiego.
U myszy ApoE-/- wzrost ten byt nasilony przez niedobor
apolipoproteiny E (ApoE). Inne wyniki uzyskano w podgru-
pach z dieta niedoborowa: sok jabtkowy zapobiegal wzro-
stowi AP, jednak tylko u myszy typu dzikiego, a u myszy
ApoE-/- nie skompensowal dodatkowego wzrostu zwigzane-
go z niedoborem ApoE. Stezenie AP utrzymalo si¢ na podob-
nym poziomie jak u myszy ApoE-/- na diecie kompletnej.
Naukowcy z Uniwersytetu w Kentucky sugeruja, ze korzystne
dzialanie soku jabtkowego wynika z obecnoéci kwercetyny,
wykazujacej ochronny wplyw wobec toksycznosci AB. Flawo-
noid ten dziata przez modulowanie stresu oksydacyjnego®.

WINOGRONA

Winogrona to owoce wykorzystywane od tysiacleci.
Podobnie jak czerwone wino, zawieraja resweratrol — zwig-
zek polifenolowy o dziataniu m.in. przeciwzapalnym (niese-
lektywnie hamuje aktywnos¢ cyklooksygenazy 1 i 2), prze-
ciwbakteryjnym, przeciwwirusowym, przeciwgrzybiczym
i onkoprotekcyjnym. Resweratrol chroni réwniez przed roz-
wojem proceséw neurodegeneracyjnych®'V.

Dos$wiadczenia, ktore przeprowadzili Marambaud i wsp.,
wykazaly, iz resweratrol wystepujacy w winogronach i czer-
wonym winie znacznie obniza stezenie wewnatrzkomor-
kowego AP wytwarzanego z réznych linii komdrkowych.
Naukowcy podawali resweratrol do komorek produkujacych
ludzki AP i odkryli, Ze stezenia A byty w nich istotnie nizsze
niz w komérkach, do ktérych go nie aplikowano. W winach
wyprodukowanych z winogron pinot noir zaobserwowano
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APPLE JUICE

Apples are ones of the most common fruit in Poland.
They are a source of numerous vitamins, fibre, nutrients
and antioxidants'®.

Experiments conducted on mice by scientists from the
University of Massachusetts-Lowell proved that apple juice
drunk regularly may reduce the risk of senile dementia,
including AD. The animals were divided into two groups:
apolipoprotein E-deficient homozygous transgenic mice
(ApoE-/- mice) and wild-type mice. Moreover, each group
was divided into two subgroups: mice in the first subgroup
received a complete diet, with proper vitamin E and fo-
late supplementation, for one month whereas mice in the
other subgroup received a diet deprived of these vitamins.
These vitamins were replaced with iron, which has pro-ox-
idative properties. In the deficient diet groups, apple juice
supplementation was conducted. Vitamin E and folate de-
ficiency, together with oxidative stress caused by iron, in-
creased AP levels in wild-type mice. In ApoE-/- mice, this
increase was potentiated by apolipoprotein E (ApoE) de-
ficiency. Different results were obtained in the subgroups
fed the deficient diet: apple juice prevented the increase
of AP but only in wild-type mice. In ApoE-/- mice, it did
not compensate for the additional increase associated with
ApoE deficiency. The AP concentration was similar to that
in ApoE-/- mice fed the complete diet™.

Scientists from the University of Kentucky suggest that the
beneficial properties of apple juice result from the presence
of quercetin which exhibits protective action against AP
toxicity. This flavonoid exerts its effects by modulating ox-
idative stress®.

GRAPES

Grapes have been used for thousands of years. As red wine,
they contain resveratrol — a polyphenol compound that ex-
erts, among others, anti-inflammatory (non-selective cyclo-
oxygenase 1 and 2 inhibitor), antibacterial, antiviral, anti-
fungal and oncoprotective effects. Resveratrol also prevents
the development of neurodegenerative processes®'".

The experiments conducted by Marambaud et al. have dem-
onstrated that resveratrol found in grapes and red wine
markedly decreases the level of intracellular Ap produced
from various cell lines. The authors introduced resveratrol
to cells that produce human AP and found that Ap con-
centrations were significantly lower than in cells to which
no resveratrol was introduced. The highest level of resve-
ratrol was found in wine produced from pinot noir grapes.
This compound does not inhibit the formation of A since
it has no influence on p- and y-secretases (Ap-producing
enzymes), but it promotes intracellular AR degradation via
a proteasome-associated mechanism. A reduction in Af lev-
el caused by resveratrol can be prevented, e.g. by using sev-
eral selective proteasome inhibitors, which indicates that
the anti-amyloidogenic effects of resveratrol are dependent
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najwyzsza koncentracje resweratrolu. Zwiazek ten nie ha-
muje powstawania AP, poniewaz nie ma zadnego wpltywu
na B- i y-sekretazy, enzymy wytwarzajace Af, ale wspoma-
ga wewnatrzkomorkowa degradacje AP przez mechanizm
zwigzany z dzialaniem proteasoméw. Spadkowi poziomu A
wywolanemu przez resweratrol mozna zapobiec m.in. przez
zastosowanie kilku wybidrczych inhibitoréw proteasomu,
co wskazuje na zalezng od proteasoméw aktywno$¢ prze-
ciwamyloidogeniczng resweratrolu. Wyniki badan sugeruja,
ze naturalne metabolity lub syntetyczne analogi tego zwiaz-
ku o silnym dziataniu maja potencjal terapeutyczny w AD.
Trudno stwierdzi¢, czy spozywanie winogron sprzyja do-
broczynnemu dziataniu resweratrolu, gdyz moze on nigdy
nie osiggnac stezenia wymaganego do uzyskania efektu ob-
serwowanego w badaniach. Niemniej zaréwno te owoce,
jak i wino zawierajg duze ilo$ci réznych skladnikéw, m.in.
przeciwutleniaczy. Nie da si¢ zatem wykluczy¢, ze syner-
gistyczne dziatanie innych zwigzkow z matymi ilo§ciami
resweratrolu mogtoby prowadzi¢ do spowolnienia proce-
s6w neurozwyrodnieniowych>'3).

Resweratrol promuje nieamyloidogenne rozszczepienie
biatka prekursora amyloidu, zwieksza klirens AP i zmniej-
sza uszkodzenie neuronéw. Jednakze nadal nie do konca
poznano mechanizmy, dzigki ktorym dziata. Istnieje wiele
watpliwosci dotyczacych biodostepnosci, biotransformacji,
synergizmu z innymi czynnikami dietetycznymi oraz ryzy-
ka zwigzanego z potencjalnymi dziataniami prooksydacyj-
nymi - zagadnienia te wymagaja dalszych badan®®.

BRZOSKWINIA

Brzoskwinia, uprawiana przez cztowieka od 4 tys. lat, praw-
dopodobnie pochodzi z Chin"). Ekstrakt wodny z pestek
brzoskwini zwyczajnej (pericarp extract of Prunus persica,
PPE) jest stosowany w leczeniu obfitych i bolesnych miesig-
czek na Tajwanie, w Chinach, Korei czy Japonii.

Kim i wsp. zbadali wplyw podawanego doustnie PPE na ste-
zenie pozakomorkowej ACh w hipokampie szczurdw, w po-
réwnaniu z takryng - dzialajacym o$rodkowo inhibitorem
acetylocholinesterazy (AChE), opracowanym w celu lecze-
nia AD. Naukowcy zmierzyli hamowanie AChE w mézgu.
PPE i takryna w okre$lonych dawkach wykazywaly znacza-
cy efekt, trwajacy diuzej niz 6 godzin. Maksymalng inhibicje
obserwowano po okoto 1,5 godziny od podania PPE i okoto
2 godzin po podaniu takryny. Doustne przyjecie PPE i ta-
kryny istotnie zwigkszalo stezenie pozakomdrkowej ACh
w szczelinie synaptycznej w hipokampie szczuréw gtownie
za sprawag hamowania AChE, a PPE wykazywat silne dzia-
tanie i dlugotrwaly wplyw na o$rodkowy ukfad choliner-
giczny!®).

W innym do$wiadczeniu naukowcy udowodnili, iz PPE
przenika do mozgu i jest szeéciokrotnie silniejszym inhi-
bitorem cholinesterazy w moézgu niz cholinesteraza osocza;
dla takryny stosunek ten wynosit w przyblizeniu 3, z czego
wynika, ze PPE moze by¢ jednym z najbardziej uzytecznych
inhibitoréw AChE w leczeniu AD!7,
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on proteasomes. The results indicate a therapeutic potential
of natural metabolites or synthetic analogues of this potent
compound in AD therapy.

It is difficult to state that ingesting grapes is conductive
to the beneficial action of resveratrol since it may nev-
er reach the concentration needed to obtain the effect ob-
served in studies. Nevertheless, both the fruit and wine con-
tain high amounts of various constituents, among others
antioxidants. It cannot be therefore rejected that a syner-
gistic effect of other compounds with low amounts of res-
veratrol could slow down neurodegenerative processes!>'?.
Resveratrol promotes the non-amyloidogenic cleavage
of amyloid precursor protein, increases AP clearance and
reduces neuronal damage. However, it is still not known
which mechanisms cause such effects. There are many
doubts about bioavailability, biotransformation and syner-
gism with other dietary factors, and risks associated with
possible pro-oxidant activities — these issues still need to be
addressed.

PEACH

The peach has been cultivated for 4 thousand years.
It is probably indigenous us to China"®. The water extract
from common peach seeds (pericarp extract of Prunus per-
sica, PPE) is used in the treatment of menorrhagia and dys-
menorrhoea in Taiwan, China, Korea or Japan.

Kim ef al. assessed the influence of oral PPE on the extra-
cellular ACh level in the hippocampus of rats and com-
pared it with that of tacrine, a centrally acting acetylcho-
linesterase (AChE) inhibitor, developed for the treatment
of AD. The authors measured the inhibition of AChE in the
brain. PPE and tacrine at given doses demonstrated signif-
icant effects for more than 6 hours. The maximum inhibi-
tion was observed approximately 1.5 hours after admin-
istration of PPE, and about 2 h after using tacrine. Oral
administration of PPE and tacrine increased extracellular
ACh concentration in the synaptic cleft of the rat hippo-
campus, mostly through AChE inhibition, and PPE demon-
strated a potent and long-lasting effect on the central cho-
linergic system®.

In another experiment, researchers proved that PPE pene-
trates into the brain and is six times more potent at inhibit-
ing cholinesterase in the brain than plasma cholinesterase.
As for tacrine, this ratio was approximately 3. This means
that PPE can become one of the most useful AChE inhibi-
tors in the treatment of AD7.

VEGETABLES

Vegetables are an important source of nutrients and antiox-
idants"®!) but their antioxidant capacity is lower than that
of fruit. They are rich in quercetin, kaempferol and their
glycosides®?.

In the study conducted by Borowiec, the influence of veg-
etable water extracts on cholinesterase (ChE) activity was
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WARZYWA

Warzywa to wazne Zrédlo sktadnikéw odzywcezych i prze-
ciwutleniaczy!*'?, jednak w poréwnaniu z owocami majg
mniejszg pojemnos$¢ przeciwutleniajacg. Sg bogate w kwer-
cetyne, kemferol i ich glikozydy©@”.

W pracy Borowiec badano wplyw wodnych ekstraktéw z wa-
rzyw na aktywnos$¢ cholinesteraz (ChE). Okazalo sie, ze wa-
rzywa wykazuja jedynie aktywno$¢ antybutyrylocholine-
sterazowa (anty-BChE). Najwigksza aktywnos¢ tego typu
stwierdzono w przypadku buraka ¢wiklowego, brokutu i bia-
tej kapusty, stabsza — w przypadku ekstraktu z pomidora, ka-
pusty czerwonej i korzenia pietruszki. Réwnocze$nie ekstrak-
ty z badanych warzyw nie wykazywaly zdolnosci do inhibicji
aktywnosci AChE, a ekstrakty z kapusty pekinskiej i bruksel-
ki - zdolnoéci do inhibicji ktorejkolwiek z ChE®@Y.

SZALWIA

Szalwia nalezy do gléwnych roslin zielarskich uprawianych
przez cztowieka. Sposréd wielu gatunkow najistotniejsza
jest szalwia lekarska (Salvia officinalis). Ponadto w lecznic-
twie zastosowanie znalazla szalwia czerwonokorzeniowa
(Salvia miltiorrhiza)®?.

Naukowcy z Uniwersytetu Neapolitaniskiego badali wplyw
kwasu rozmarynowego (rosmarinic acid, RA), bedacego
substancjg czynna wyciagu z lidci szatwii lekarskiej, na Ap
dzialajacy toksycznie na szczurze komorki guza chromo-
chlonnego. Inkubacja komorek z A przez 24 godziny po-
wodowata ich $émier¢, jednak RA ograniczat to zjawisko®.
W innym badaniu, poprowadzonym in vivo na mysim mo-
delu AD, podawany doustnie RA hamowat oligomeryzacje
i odktadanie AP®¥. Zwiazki fenolowe moga dziata¢ ochron-
nie na deficyty pamieci wywolane przez AP lub spowalnia¢
naturalne procesy zwigzane ze starzeniem®). Neuropro-
tekcyjne dziatanie RA moze wynika¢ z wlasciwosci prze-
ciwutleniajacych, zmiatania wolnych rodnikéw i zdolnoéci
do modulowania cze$ci wewnatrzkomdrkowych kaskad,
ktére prowadzg do $mierci neuronéw®®,

Naukowcy z Korei Poludniowej skupili sie na terpenoidach
zawartych w szatwii czerwonokorzeniowej — tanszinonach.
Wzieli pod uwage tanszinon I (TI), tanszinon Ila (TIla),
kryptotanszinon (CTS) i 15,16-dihydrotanszinon (DT).
Zwiazki te do$¢ znacznie odwracaty indukowane skopola-
ming uposledzenie funkcji poznawczych u myszy. Po zmie-
rzeniu aktywnosci AChE w homogenatach mézgu okaza-
to si¢, ze CTS i DT efektywniej hamowaly jej aktywno$¢ niz
TIi TIa®). W doéwiadczeniach przeprowadzonych in vi-
tro Wang i wsp. wykazali, ze TI i TIla hamuja powstawanie
ztogow AP i rozdzielenie wstepnie uformowanych wiokien
ApB, a takze dzialajg protekcyjnie na komdrki w przypad-
ku toksycznosci indukowanej AB®». W innych badaniach
stwierdzono, iz CTS hamuje agregacje AP i ostabia toksycz-
ne dzialanie na komorki ludzkiego nerwiaka zarodkowe-
go, jak réwniez obniza podwyzszone stezenie reaktywnych
form tlenu i apoptoze komorek wywotang Ap®.
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analysed. It was found that vegetables exhibit only anti-
butyrylcholinesterase (anti-BChE) activity. Such an ac-
tivity was the greatest in the case of beetroots, broccoli
and white cabbage. Tomato, red cabbage and parsley root
extracts demonstrated weaker action. Moreover, the ex-
tracts from the vegetables tested did not show the abili-
ty to inhibit AChE activity, and extracts from napa cab-
bage and Brussels sprout did not show the ability to inhibit
any ChE®Y.

SAGE

Sage (salvia) is one of cultivated herbal plants. Out of nu-
merous species, common sage (Salvia officinalis) is the most
significant. Also, red sage (Salvia miltiorrhiza) is used for
therapeutic purposes®?.

The scientists from the University of Naples studied the in-
fluence of rosmarinic acid (RA), which is the active constit-
uent in Salvia officinalis extract, on AP that has toxic effects
on rat pheochromocytoma cells. The incubation of cells
with AP for 24 hours caused cell death, but this effect was
reduced by RA®.

In a different in vivo study conducted on AD model mice,
oral RA inhibited oligomerisation and AP deposition®®.
Phenolic compounds can have a protective effect on mem-
ory deficits caused by AP or slow down natural processes
associated with ageing®). The neuroprotective action of RA
can result from antioxidant properties, free radical scaveng-
ing and ability to modulate intracellular cascades that lead
to neuronal death®.

The authors from South Korea focused on tanshinones
- terpenoids found in Salvia miltiorrhiza. They investi-
gated tanshinone I (TI), tanshinone Ila (TIla), cryptotan-
shinone (CTS), and 15,16-dihydrotanshinone (DT). These
compounds reversed scopolamine-induced cognitive im-
pairments in mice to a considerable degree. Following the
measurement of AChE activity in brain homogenates, it oc-
curred that CTS and DT were more effective at inhibit-
ing AChE activity than TT and TIIa®”. In in vitro experi-
ments, Wang et al. demonstrated that TI and TIIa inhibit
AP aggregation, disaggregate AP fibrils and protect cells
from AP-induced toxicity®®. Other studies have revealed
that CTS inhibits AP aggregation, reduces toxicity to hu-
man neuroblastoma cells and decreases AB-induced ele-
vated concentrations of reactive oxygen species and cellu-
lar apoptosis®.

CONCLUSION

1. Research confirms that substances of plant origin can be
used in the treatment of Alzheimer’s disease.

2. Quercetin found in apple juice can reduce the risk of AD
due to its protective action towards A toxicity.

3. Resveratrol found in grapes and red wine promotes in-
tracellular degradation of AP through a mechanism in-
volving proteasomes.
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PODSUMOWANIE

. Badania naukowe potwierdzaja, Ze substancje pocho-

dzenia roélinnego moga znalez¢ zastosowanie w lecze-
niu choroby Alzheimera.

. Kwercetyna zawarta w soku jabtkowym moze zmniejszy¢

ryzyko wystapienia AD - za sprawg ochronnego wplywu
wobec toksycznoéci AP.

. Resweratrol wystepujacy w winogronach i czerwonym

winie wspomaga wewnatrzkomdrkowg degradacje Ap
przez mechanizm zwigzany z dziataniem proteasomow.

. Ekstrakt wodny z pestek brzoskwini moze by¢ bardzo

uzytecznym, dzialajacym osrodkowo inhibitorem AChE
w leczeniu AD.

. Warzywa wykazuja jedynie aktywno$¢ anty-BChE. Naj-

wiekszg aktywnoscig tego typu cechuja si¢ burak ¢wikto-
wy, brokut i biata kapusta.

. Kwas rozmarynowy i tanszinony zawarte w szalwii maja

wlasciwosci przeciwutleniajace i m.in. hamujg tworze-
nie ztogéw Ap.
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