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Streszczenie

Abstract

Cel pracy: Celem pracy byla analiza zaburzen odzywiania, poznanie nawykéw Zywieniowych oraz scharakteryzowanie aktywnosci
fizycznej dzieci szkolnych w wieku 6-13 lat w miescie Piekary Slaskie. Material i metody: Badaniu poddane zostaly dzieci w wieku
6-13 lat w miescie Piekary Slaskie. W badaniu wzieto udziat 508 0sob: 252 chlopcéw (49,61%) oraz 256 dziewczynek (50,39%).
Na podstawie otrzymanych danych obliczono warto$ci wsp6tczynnikéw BMI oraz dokonano analizy stopnia odzywienia. Ponadto
przeprowadzono analizy statystyczne dotyczace zwyczajow zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej badanych dzieci. Wyniki:
Prawie 38% badanych dzieci dotyczyl problem nadwagi lub otylosci. Jednoczesnie co pigte dziecko okazalo si¢ niedozywione.
Niewiele ponad 45% uczniéw spozywa prawidlowa liczbe positkéw w ciagu doby. Okolo 67% ankietowanych codziennie je pierwsze
i drugie $niadanie. Tylko niespelna 5% respondentéw zjada kazdego dnia pie¢ lub wigcej porcji warzyw i owocow. Zaledwie 53%
dzieci codziennie spozywa mleko lub jego przetwory. Ponad 82% uczniéw deklaruje, ze kilka razy w tygodniu zjada migso. Prawie
co trzecie dziecko codziennie siega po stone przekaski lub stodycze. Okolo 60% dzieci w ramach aktywnoéci fizycznej preferuje
»ruch na $wiezym powietrzu’, a ponad 21% regularnie uprawia jakis sport. Wnioski: Badani uczniowie szkot podstawowych maja
niewlasciwe nawyki zywieniowe. Spozywaja nadmierne ilosci niektorych produktéw spozywezych (przede wszystkim stodyczy),
natomiast zbyt male ilosci warzyw i owocow; ryb oraz mleka i wysoko btonnikowych produktéw zbozowych. Poza tym zauwazono,
ze zachowania zdrowotne w zakresie aktywnosci fizycznej wérdd badanych dzieci we wezesnym okresie dorastania s3 niewlasciwe.

Stowa kluczowe: nadwaga, otylo$¢, niedozywienie, dzieci szkolne

Aim: The aim of the paper was to analyse nutrition disturbances, determine dietary habits and characterise physical activity among
school children at the age of 6-13 in the Polish city of Piekary Slaskie. Material and methods: The study involved children aged
6-13 attending primary schools in Piekary Slaskie. There were 508 participants: 252 boys (49.61%) and 256 girls (50.39%).
On the basis of the data collected, BMI was established and the level of nutrition was analysed. Additionally, dietary habits and
the amount of physical activity were analysed statistically. Results: Obesity and overweight is present in nearly 38% of children.
Simultaneously, every fifth child is malnourished. Slightly more than 45% of children have a proper number of meals per day.
Approximately 67% of respondents have first and second breakfast every day. Only about 5% of pupils eat five or more portions
of fruit or vegetables a day. Merely 53% of children consume milk and milk products regularly. Over 82% of pupils declare that they
eat meat a few times a week. Nearly every third child eats sweets or salty snacks every day. About 60% of children prefer outdoor
physical activity, and more than 21% systematically practise sport. Conclusions: The children examined - pupils attending primary
schools - have improper dietary habits. They consume excess amounts of certain foods (mostly sweets), but too few vegetables and
fruit, fish, milk and high-fibre grain products. Moreover, it was observed that physical activity in adolescence is inappropriate.

Key words: overweight, obesity, malnutrition, school children
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Analiza stopnia odzywienia i zaburzer odzywiania oraz charakterystyka przyzwyczajer zywieniowych i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci szkolnych
w wieku 613 lat w miescie Piekary Slaskie / Level of nutrition and nutrition disorders as well as characteristics of dietary habits and physical activity
among 6—13-year-old school children in the city of Piekary Sl3skie in Poland

WSTEP

zieci w wieku szkolnym sg szczegdlnie narazo-
D ne na nieprawidlowe nawyki zywieniowe. Wyni-

ka to z faktu, ze przyzwyczajenia zywieniowe w tej
populacji dopiero si¢ ksztattuja. Wiekszos¢ btedow diete-
tycznych dzieci szkolnych jest powieleniem nieprawidfo-
wych zwyczajéw ich rodzicéw. Wiasciwy sposéb odzy-
wiania stanowi elementarny czynnik warunkujacy rozwoj
organizmu i jego prawidtowe funkcjonowanie. Réwnowa-
ga energetyczna pomiedzy podaza a wydatkowaniem po-
zwala na utrzymanie prawidlowej masy ciala i unikniecie
powaznych konsekwencji zdrowotnych, mogacych wystapi¢
zaréwno w przypadku nadmiernej, jak i zbyt niskiej masy
ciata. Jak podaje UNICEF, ponad 165 mln dzieci ponizej
5.roku zycia ma zbyt malg w stosunku do wieku i pici dtu-
go$¢ ciala lub jest chronicznie niedozywionych. Natomiast
ponad 100 mln cierpi z powodu niedowagi®®. Skutkiem nie-
dostatecznej podazy w diecie substancji odzywczych (we-
glowodandw, biatek i ttuszczéw) w odpowiednich propor-
cjach oraz witamin i mikroelementéw s3 zahamowanie
wzrostu dziecka oraz zaburzenia w funkcjonowaniu wie-
lu uktaddéw i narzadéw®*. Wedtug UNICEF kazdego roku
250 000-500 000 dzieci zagrozonych jest slepota z powodu
niedoboru witaminy A®. Diugotrwale niedozywienie z ko-
lei prowadzi do kalectwa fizycznego, uposledzenia neuro-
logicznego i $mierci dziecka®®. Z drugiej strony niezwykle
niepokojacym zjawiskiem sg coraz czeéciej wystepujace we
wspdlczesnym spoleczenstwie nadwaga i otytos¢. Dane epi-
demiologiczne wskazuja, ze w 2015 roku na calym $wiecie
2,3 mld ludzi bedzie mialo zaawansowang nadwagg, z cze-
go 704 mln stanowi¢ beda otyli”). Szacuje si¢, ze w Euro-
pie okolo 20% dzieci do 14. roku zycia ma nadmiar masy
ciala, a u nastepnych 5% stwierdza sie otyto$¢®*. W Pol-
sce problem nadmiernej masy ciala wsrod dzieci szkolnych
dotyczy okoto 18% z nich"”. Niestety, dzieci, ktére w okre-
sie dorastania borykaly si¢ z problemem nadwagi i otyloéci,
zazwyczaj staja sie otylymi dorostymi®!V. Otylog¢, zaréw-
no u dzieci, jak i u dorostych, jest jednym z gtéwnych czyn-
nikéw sprzyjajacych wystepowaniu zaburzen gospodarki
lipidowej i nadci$nienia tetniczego, a takze insulinoopor-
noéci. Konsekwencja tego jest czgsto rozwoj zespotu me-
tabolicznego i choréb uktadu sercowo-naczyniowego!'13).,

MATERIAL | METODY

Badania zostaly przeprowadzone w grupie dzieci w wieku
6-13 lat w szkotach podstawowych w miescie Piekary Sla-
skie po wczeéniejszym uzyskaniu akceptacji dyrekeji szkot.
W czasie od maja do listopada 2014 roku rozdano respon-
dentom 1000 papierowych autorskich kwestionariuszy, za-
wierajacych 34 pytania z mozliwo$cig wyboru jednej odpo-
wiedzi. Dotyczyly one danych antropometrycznych dzieci,
ich zwyczajow zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej.
Ankiety byly wypelniane przez rodzicow dzieci na zebra-
niach rodzicéw po wstepnych instrukcjach autoréw pracy,
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INTRODUCTION

improper nutritional habits. This results from the fact

that dietary habits in this population are still shaping.
Most dietary errors in this group reflect improper dietary
habits of their parents"). Proper nutrition is the basic fac-
tor of the development of the organism and its appropriate
functioning. Energy balance between intake and expendi-
ture enables proper body weight to be maintained. More-
over, serious consequences for health of both too high or too
low body weight can be avoided. According to UNICEEF, over
165 million children younger than 5 are chronically mal-
nourished and the length of their bodies is too low for their
age and gender. One hundred million children, however, are
overweight®. The effects of improper intake of nutrients
(carbohydrates, proteins, fats) in appropriate proportions
as well as vitamins and micronutrients are growth retar-
dation and disorders in functions of numerous organs and
systems®?. According to UNICEF, 250,000-500,000 chil-
dren each year are at risk of blindness due to vitamin A defi-
ciency®. Long-term malnutrition leads to physical disability,
neurological impairment and death®®. On the other hand,
overweight and obesity, which are more and more com-
mon in the contemporary society, are alarming phenomena.
Epidemiological data show that in 2015, 2.3 billion people
worldwide will be highly overweight, 704 million of which
will be obese. It is estimated that approximately 20% of Eu-
ropean children under the age of 14 are overweight, and 5%
are obese®. In Poland, the problem of overweight con-
cerns 18% of school children?. Unfortunately, overweight
or obese children usually become obese adults™'). Obesity,
both in childhood and adulthood, is one of the major factors
contributing to lipid metabolism disturbances, arterial hy-
pertension and insulin resistance. As a result, metabolic syn-
drome and cardiovascular diseases develop™!2!3.

S chool children are at a particular risk of developing

MATERIAL AND METHODS

The study involved children aged 6-13 attending primary
schools in the Polish city of Piekary Slaskie. The headmas-
ters of the schools consented to the study. From May to
November 2014, 1,000 questionnaires with 34 questions (to
which one answer could be selected) were given to the re-
spondents. They concerned anthropometric data of chil-
dren, their dietary habits and physical activity. The ques-
tionnaires were completed by parents during school
meetings after being instructed by the authors of the paper,
and later at home. As a result, 621 questionnaires were ob-
tained (response rate = 62%), 508 of which were complet-
ed correctly and included in the study. Incomplete or emp-
ty questionnaires were excluded from the investigation.
The results obtained were analysed statistically with the use
of a STATISTICA 10 system. The group of 508 children in-
cluded 252 boys (49.61%) and 256 girls (50.39%). Detailed
characteristics of the group are presented in Tab. 1.
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Wiek badanych dzieci (lata) | Liczba chtopcow | Liczba dziewczynek
Age (years) Number of boys Number of girls
bond? 7 2
8 52 44
9 48 47
10 30 38
N 37 37
12 40 34
13 28 27
suma 252 256

Tab. 1. Struktura wiekowa grupy badanej
Tab. 1. Age of the investigated group

a ponadto samodzielnie w domach. W wyniku prowadzo-
nych badan otrzymano 621 kwestionariuszy (response rate
= 62%), z ktorych do analizy statystycznej zakwalifikowa-
no 508 prawidtowo wypelnionych. Kwestionariusze wy-
pelnione w sposdéb niekompletny badz puste nie zostaly
uwzglednione w badaniach. Przeprowadzono analize staty-
styczng uzyskanych wynikow badan przy uzyciu programu
STATISTICA 10. W grupie 508 przebadanych dzieci bylo
252 (49,61%) chlopcow i 256 (50,39%) dziewczynek. Szcze-
goétowa charakterystyka grupy badanej znajduje si¢ w tab. 1.

WYNIKI
Dane demograficzne

Blisko 90% (457) ankietowanych pochodzi z rodzin o struk-
turze petnej, 9,45% (48) - z rodzin niepelnych, natomiast
troje dzieci znajduje si¢ pod opieka rodziny zastepczej. Naj-
wiecej, bo 57,68%, ankietowanych rodzicéw posiadato dwo-
je dzieci, 24,40% stanowily rodziny z jednym potomkiem,
a okoto 18% badanych dzieci pochodzito z rodzin wielo-
dzietnych (definiowanych jako rodziny z trojgiem dzie-
ci i wiecej). Sredni wiek matek bioracych udzial w ba-
daniu to 37,02 + 5,18 roku, z kolei dla ojcow wyniost on
39,33 + 5,84 roku. Struktura wyksztatcenia rodzicow okaza-
fa si¢ zréznicowana. Najwiecej rodzicéw posiada wyksztal-
cenie $rednie (43,70% kobiet oraz 41,34% mezczyzn). Na-
stepnie u kobiet dominuje wyksztalcenie wyzsze (32,28%),
aumezczyzn wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (31,69%).
Pelng strukture wyksztalcenia przedstawia tab. 2.

Stopien odzywienia badanych dzieci

Na podstawie pomiaréw antropometrycznych i wyliczo-
nych wskaznikéw BMI (body mass index) okreslono, zgod-
nie z europejskimi normami (ryc. 1), stopien odzywie-
nia badanych dzieci. Problem otytosci dotyczyt 23,41%
chtopcow i okolo 18% dziewczynek, z kolei nadwaga do-
tknietych bylo 19,44% chlopcéw i 14,45% dziewczynek.
Stan niedozywienia w badanej grupie dzieci stwierdzono
u 16,67% 0s6b plci meskiej oraz u okoto 22% plci zenskie;j.
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RESULTS
Demographic data

Nearly 90% (457) of the respondents come from complete
families and 9.45% (48) - from incomplete families. Three
children were under foster care. The greatest number of the
respondents (57.68%) had two children, 24.40% - one child,
and approximately 18% of children came from large fami-
lies with three or more children. The mean age of mothers
was 37.02 + 5.18, and fathers — 39.33 + 5.84. Their educa-
tion varied. Most of them had secondary education (43.70%
of women and 41.34% of men). It was followed by high-
er education in women (32.28%), and vocational education
in men (31.69%). Education of the respondents is present-
ed in Tab. 2.

Level of nutrition

Based on anthropometric data and BMI (body mass index)
values, the level of nutrition was calculated in accordance
with European standards (Fig. 1). The problem of obesity
concerned 23.41% of boys and approximately 18% of girls;
19.44% of boys and 14.45% of girls were overweight. Malnu-
trition was observed in 16.67% of boys and 22% of girls. Nor-
mal body weight for height and gender was noted in nearly
43% of children. Obesity and overweight was present in near-
ly 37.60% of children. At the same time, every fifth child was
malnourished. The level of nutrition is presented in Tab. 3.

The characteristics of dietary habits

The questions about dietary habits mainly concerned
the quantity and quality of food consumed by children. Par-
ents were also asked how often children eat in fast food bars
and about the products that children most frequently buy
in school shops. One of the questions concerned the nutri-
tion status of parents: nearly 25% of them declared that one
of the parents is overweight or obese. The children from
Piekary Slaskie eat at least two meals per day. Among girls,
45.70% eat five or more meals per day, 45.31% — four meals
a day, 8.59% - three meals per day, and 0.40% - two meals

Wyksztatcenie Matki Ojcowie
Education Mothers Fathers
%ﬁfe 32,28% 23,82%
gsgnndi;ry 43,70% 41,34%
ngisgonﬁe zawodowe 21.06% 3160%
féwﬁi??Jn"ia,y 0,59% 0,98%
E?/g;sc}?ywowe 2,37% 2,17%

Tab. 2. Struktura wyksztalcenia rodzicow
Tab. 2. Education of parents
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Ponizej 5. centyla # Niedohdr masy ciata
Below the 5" centile Underweight
Overweight

From 85" to 95 centile

Powyzej 95. centyla * Otytos¢
Above the 95" centile Obesity

Ryc. 1. Sposob okreslania stopnia odzywienia dzieci
Fig. 1. Manner of determining the nutritional status of children

Prawidlowg mase ciata w stosunku do wzrostu i plci odno-
towano u prawie 43% badanych. Problem nadwagi lub oty-
tosci dotyczyt 37,60% badanych dzieci. Jednocze$nie co pia-
te badane dziecko bylo niedozywione. Struktura stopnia
odzywienia zostala przedstawiona w tab. 3.

Charakterystyka przyzwyczajen
zywieniowych dzieci

Pytania o przyzwyczajenia zywieniowe zawarte w kwestio-
nariuszu dotyczyly glownie ilosci oraz jakoséci spozywanej
przez dzieci zywnosci. Zapytano réwniez o czesto$¢ spozy-
wania positkéw w barach typu fast food oraz o najczesciej
kupowane przez dzieci produkty w szkolnych sklepikach.
Jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu dotyczyto sta-
nu odzywienia rodzicéw: ot6z prawie 25% z nich deklaru-
je, ze ktdrys z rodzicéw badanego dziecka cierpi na nadwa-
ge badz jest otyly. Badane dzieci w miescie Piekary Slaskie
zjadaja przynajmniej dwa positki dziennie. W grupie dziew-
czynek 45,70% spozywa piec¢ lub wiecej positkéw w ciagu
dnia, 45,31% - cztery positki, 8,59% - trzy positki, a 0,40%
- dwa positki. Z kolei wérdd chtopcow pigc i wiecej posit-
kow je 44,84%, cztery positki — 44,05%, trzy — 10,71%, a dwa
positki - 0,40% badanych. Zgodnie z zasadami racjonalne-
go zywienia respondenci powinni spozywac piec¢ positkow
dziennie - w badanej grupie warunek ten spelnia niewie-
le ponad 45% dzieci. Na ryc. 2 przedstawiono procentowy

2 positki — 0,39%
2 meals —0.39%

5 positkéw
i wiecej —45,27%
5 and more meals —
45.27%

3 positki — 9,65%
3 meals — 9.65%

4 positki — 44,69%
4 meals — 44.69%

Ryc. 2. Struktura procentowa liczby spozywanych positkow
w ciggu doby przez dzieci

Fig. 2. Number of meals consumed during the day by children
(in percentage)

per day. Among boys, 44.84% eat five or more meals per day,
44.05% — four meals a day, 10.71% - three meals per day,
and 0.40% — two meals per day. According to the principles
of reasonable nutrition, the respondents should consume
five meals a day - this condition is met by slightly more
than 45% of children. Fig. 2 presents the percentage distri-
bution of the number of meals consumed by children. Ap-
proximately 67.32% of children (64.45% of girls and 70.24%
of boys) have first breakfast at home before school, 22.64%
of pupils (25% of girls and 20.24% of boys) do not have first
breakfast every day, and 10.04% of children never have first
breakfast at home. The answers to the question about sec-
ond breakfast at school are as follows:
o 66.73% of children (69.53% of girls and 63.89% of boys)
have second breakfast every day at school;
o 31.69% of children (29.69% of girls and 33.73% of boys)
have second breakfast but not every day;
o 1.58% of children (0.78% of girls and 2.38% of boys) nev-
er have second breakfast at school.

Grupa wiekowa badanych Stopien odzywienia badanych dzieci
dzieci (lata) Level of nutrition
Age group (years) Otytos¢ Nadwaga Norma Niedozywienie
Obesity Overweight Normal weight Malnutrition
S 21,74% 15,22% 50,00% 13,04%
8 14,58% 16,67% 46,88% 21,87%
9 22,11% 20,00% 36,84% 21,05%
10 27,94% 14,71% 38,24% 19,12%
11 20,27% 14,86% 41,89% 22,98%
12 20,27% 20,27% 47,30% 12,16%
13 20,00% 14,55% 40,00% 25,45%
Dzieci w wieku 6-13 lat
Chidren aged 6-13 20,67% 16,93% 42,72% 19,68%

Tab. 3. Struktura stopnia odzywienia dzieci w poszczegblnych przedziatach wiekowych

Tab. 3. Nutritional status of children in given age groups
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Zakupione przez dziecko
w sklepiku szkolnym — 1,31%
Bought by a child
inaschool shop—1.31%

Pawet Jonczyk, Magdalena Potempa, Dariusz Kajdaniuk

Zakupione przez dziecko
w drodze do szkoty — 3,28%
Bought by children on their way

to school - 3.28%

TN

Przygotowane w domu — 95.41%

Prepared at home — 95.41%

Ryc. 3. Sposob wyposazenia dziecka w drugie Sniadanie do szkoly
Fig. 3. Manner of equipping children with their second breakfast

rozktad liczby positkéw spozywanych przez dzieci. Okoto

67,32% dzieci (64,45% dziewczynek i 70,24% chlopcow)

przed wyjsciem do szkoly zjada codziennie pierwsze $nia-

danie w domu, 22,64% uczniéw (25% dziewczynek i 20,24%

chlopcéw) nie kazdego dnia, a 10,04% z nich nigdy nie zja-

da pierwszego $niadania w domu. Odpowiedzi na pytanie
dotyczace konsumpcji przez badane dzieci drugiego $niada-
nia w szkole przedstawiajg sie nastepujaco:

o 66,73% respondentow (69,53% dziewczynek i 63,89%
chtopcow) codziennie podczas przerwy w szkole zjada
drugie $niadanie;

o 31,69% (29,69% dziewczynek i 33,73% chlopcow) ucznidéw
spozywa drugie $niadanie, jednak nie kazdego dnia;

o 1,58% (0,78% dziewczynek i 2,38% chlopcéw) badanych
nigdy nie zjada drugiego $niadania w szkole.

Ryc. 3 przedstawia sposob wyposazenia dziecka przez ro-

dzica w drugie $niadanie do szkoly. W badanej grupie naj-

czgsciej spozywanym positkiem w ciggu dnia, sposréd

100%
93,75%
— 90% . . —
S M Spozywane obiady
§ 80% Dinners —
=
=
% 70% I Spozywane kolacje
‘3\; 60% Suppers I
=)
E 50%
S 40%
g
£ 3%
£ 20%
8,98%
10% 4,69% - 6,26%
i  1,56% 3,13% 1,56%
0

Codziennie 1-2razy 3-4razy 5-6razy
Fvery day wtygodniu  wtygodniu  wtygodniu
Once or twice 3—4times 5—6times
aweek aweek aweek

Czestos¢ spozywania positkow
Frequency of consuming meals
Ryc. 4. Czestos¢ spozywania positkow przez dziewczynki
Fig. 4. Frequency of having meals by girls
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Fig. 3 presents how children get their second breakfast.
The most frequently eaten meal during the day was supper
followed by dinner (93.50% and 83.46% of the respondents
declare that their children have supper and dinner every
day, respectively). The frequency of having dinner and sup-
per is presented in Figs. 4 and 5. Moreover, 57.28% of chil-
dren do not use the possibility of having prepaid dinners
at school canteens (54.30% of girls and 60.32% of boys).
The data analysis reveals that only a small group of chil-
dren eat a proper amount of fruit and vegetables a day.
Of the girls studied, five portions of fruit and vegetables
are consumed by merely 6.25% of them, four portions - by
merely 8%, three portions — by over 21%, two portions
- by nearly 34%, and one portion - by approximately 29%.
Of the boys studied, five portions of fruit and vegetables are
consumed by slightly more than 3.50% of them, four por-
tions — by merely 4%, three portions — by about 13.50%, two
portions - by nearly 36%, and one portion - by approxi-
mately 39%. Interestingly, 3.57% of boys and 1.17% of girls
do not have access to fresh fruit and vegetables. Fig. 6 pres-
ents the frequency of consuming fruit or vegetables during
the day (in percentage).

The questionnaire also included questions about issues
associated with consumption of basic foods, essential for
the proper growth and development of children, such as:
milk or milk products, mineral water, fish, brown bread and
meat. Parents were asked how frequently their children eat
sweets and salty snacks at home. The results are presented in
Tabs. 4 and 5. In the group of children studied, only 53.15%
(49.61% of girls and 56.75% of boys) drink milk or eat milk
products every day. Every third boy and over 45% of girls
consume these foods several times a week; 62.20% of chil-
dren (63.28% of girls and 61.11% of boys) drink mineral
water every day. Over 58% of girls and 53% of boys eat fish
once a week, and every fourth girl and every third boy eat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

93,25%
86,90%

B Spozywane obiady
Dinners

1 Spozywane kolacje
Suppers

Odsetek respondentow / Respondents (%)

5,56% 1.98% 4,76% 2,39%
Codziennie  1-2razy ~ 3-4razy  5-6razy Nigdy
Everyday ~ wtygodniu  wtygodniu  w tygodniu Never
Onceortwice  3—4times — 5-6times
aweek aweek aweek
(zestos¢ spozywania positkow
Frequency of consuming meals

2,78% 1,98% 0,00% 0,40%

Ryc. 5. Czgstos¢ spozywania positkéw przez chtopcéw
Fig. 5. Frequency of having meals by boys

PEDIATR MED RODZ Vol. 11 No. 3, p. 302-314




Analiza stopnia odzywienia i zaburzer odzywiania oraz charakterystyka przyzwyczajer zywieniowych i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci szkolnych
w wieku 613 lat w miescie Piekary Slaskie / Level of nutrition and nutrition disorders as well as characteristics of dietary habits and physical activity
among 6—13-year-old school children in the city of Piekary SI3skie in Poland

wszystkich, byta kolacja, a nastepnie obiad (93,50% i 83,46%
respondentéw deklaruje, ze ich dziecko zjada codziennie
odpowiednio kolacje oraz obiad). Czesto$¢ konsumowania
przez uczniéw obiaddw oraz kolacji przedstawiajg ryc. 41 5.
Ponadto 57,28% badanych dzieci nie korzysta z mozliwosci
wykupienia przez rodzicow obiadéw w szkolnych stolow-
kach (54,30% dziewczynek i 60,32% chiopcow).

Analiza otrzymanych danych pokazuje, ze tylko niewielka
grupa ankietowanych spozywa odpowiednig ilos¢ warzyw
i owocow w ciggu dnia. Spoérdd badanych dziewczynek pie¢
porgji tych produktéw spozywczych zjada zaledwie 6,25%
z nich, cztery porcje - niespetna 8%, trzy porcje — ponad
21%, dwie porcje — prawie 34%, za$ jedng porcje — okoto
29%. W grupie ankietowanych chtopcoéw dane ksztattujg sie
nastepujgco: pie¢ porcji warzyw lub owocédw spozywa nie-
wiele ponad 3,50% badanych, cztery porcje — niespetna 4%,
trzy porcje — okoto 13,50%, dwie porcje — ponad 36%, na-
tomiast jedng porcje — ponad 39%. Co zaskakujace, 3,57%
chlopcéw oraz 1,17% dziewczynek w ogole nie ma dostepu
do $wiezych warzyw lub owocéw. Na ryc. 6 przedstawio-
no strukture procentowa czesto$ci spozywania przez dzieci
owocédw badz warzyw w ciggu dnia.

W przygotowanym kwestionariuszu zadano responden-
tom rowniez pytania obejmujace zagadnienia zwigzane

fish even more rarely. Approximately, 8% of children never
eat fish. Merely 3.16% of children (3.13% of girls and 3.18%
of boys) eat brown bread regularly every day. Unfortunate-
ly, over 65% of children eat brown bread more rarely than
once a week or never. Over 82% of the respondents declare
that their children eat meat several times a week, and near-
ly 12% (10.16% of girls and 13.48% of boys) eat meat every
day. The questionnaire also included questions about eat-
ing salty snacks or sweets. Over 54% of children (52.73%
of girls and 55.56% of boys) eat sweets or other snacks sev-
eral times a week, and over 30% of children eat such prod-
ucts every day.

Fig. 7 presents the frequency in which children eat in fast
food bars. Over 67% of children eat meals in fast food bars
more rarely than once a month, 27.78% of boys and 23.44%
of girls - less often than once a week, 5.95% of boys and
5.08% of girls — at least once a week, and 1.19% of boys
and none of girls - several times a week. However, the fact
that 1.18% of children (1.18% of boys and 1.17% of girls)
consume unhealthy food prepared in fast food bars ev-
ery day, provokes reflection. Furthermore, the respon-
dents were asked about the type of food that their children
usually buy in school shops - the results are presented in
Fig. 8. The most frequently selected answer (30.95% of boys

Produkt spozywczy Czestosc spozycia Dziewczynki Chtopcy Wszyscy badani
Food product Frequency Girls Boys All children
?;'V';iarf;g’]g;yvggedk"'“ 45,31% 32,94% 39,17%
Jeden raz W ygodri 234% 7,54% 4,92%
iody 1,18% 0,79% 0,98%
Jyoda mineralna ggj‘;{'}‘y’"e 63,28% 61,11% 62,20%
Kilka azy w tygodniy 25,00% 26,19% 25,59%
fedenraz W tygodri 3,52% 3,97% 3,74%
oy 1,95% 3,17% 2,56%
by g;’gj';gy"'e 0,40% 0,40% 0,40%
foden a2 W tygodniu 58,20% 53,18% 55,71%
hody 8,20% 7,53% 7.87%

Tab. 4. Czestos¢ spozycia przez dzieci mleka, wody oraz ryb

Tab. 4. Frequency of consuming milk, water and fish
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Produkt spozywezy Czestos¢ spozycia Dziewczynki Chtopcy Wszyscy badani
Food product Frequency Girls Boys All children
Ciemne pieczywo Codziennie 3,13% 3,18% 3,16%
Brown bread Every day
Kilka razy w tygodniu 20,31% 17,46% 18,90%
Several times a week
Jeden raz w tygodniu 12,11% 12,30% 12,20%
Once a week
Rzadziej niz jeden raz 37,11% 34,92% 36,02%
w tygodniu
Less than once a week
Nigdy 27,34% 32,14% 29,72%
Never
Mieso Codziennie 10,16% 13,48% 11,80%
Meat Every day
Kilka razy w tygodniu 83,59% 81,35% 82,48%
Several times a week
Jeden raz w tygodniu 5,86% 4,37% 512%
Once a week
Rzadziej niz jeden raz 0,00% 0,40% 0,20%
w tygodniu
Less than once a week
Nigdy 0,39% 0,40% 0,40%
Never
Stone przekaski lub stodycze Codziennie 32,03% 28,97% 30,51%
Sweets or salty snacks Every day
Kilka razy w tygodniu 52,73% 55,56% 54,13%
Several times a week
Jeden raz w tygodniu 8,98% 9,52% 9,25%
Once a week
Rzadziej niz jeden raz 5,86% 5,56% 571%
w tygodniu
Less than once a week
Nigdy 0,40% 0,39% 0,40%
Never

Tab. 5. Czestos¢ spozycia przez dzieci migsa, ciemnego pieczywa oraz stonych przekgsek i stodyczy
Tab. 5. Frequency of consuming meat, brown bread as well as salty snacks and sweets

z konsumpcjg przez uczniéow podstawowych, niezbednych
dla ich prawidtowego wzrostu i rozwoju, produktéw spo-
zywczych, takich jak: mleko lub produkty mleczne, woda
mineralna, ryby, ciemne pieczywo oraz mieso. Zapytano
ponadto o czesto$¢ spozywania przez dzieci w ich domach
stonych przekasek i stodyczy. Wyniki badan zaprezentowa-
ne zostaly w tab. 4 oraz 5. W badanej grupie tylko 53,15%
uczniow (49,61% dziewczynek i 56,75% chtopcéw) co-
dziennie spozywa mleko lub jego przetwory, z kolei prawie
co trzeci chlopiec i ponad 45% dziewczynek konsumuje te
artykuly spozywcze kilka razy w tygodniu. Wod¢ mineralng
kazdego dnia wypija 62,20% respondentow (63,28% dziew-
czyneki61,11% chiopcéw). Ponad 58% dziewczynek i 53%
chlopcéw zjada ryby raz w tygodniu, natomiast co czwarta
dziewczynka i prawie co trzeci chlopiec spozywa ryby jesz-
cze rzadziej niz raz na tydzien. Okoto 8% badanych dzieci
nie je ryb wcale. Zaledwie 3,16% dzieci (3,13% dziewczy-
nek i 3,18% chlopcow) spozywa ciemne pieczywo regu-
larnie, kazdego dnia. Niestety, ponad 65% ankietowanych
zjada ciemne pieczywo rzadziej niz raz w tygodniu badz
nigdy nie je tego rodzaju pieczywa. Ponad 82% responden-

308 tow deklaruje, ze ich dziecko kilka razy w tygodniu spozywa
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and 30.47% of girls) was “something sweet” (e.g. wafers,
sweet buns, sweets, chocolate) followed by salty snacks (e.g.
crisps, salt sticks) — 10.71% of boys and 8.98% of girls. Near-
ly 39% of the respondents declare that their children do not
buy anything in school shops, and over 6% did not find
the preferred product in the questionnaire.

4
590%  5iwiecej—4,92%
5and more —4.92%

/ ?

2,36%

2
35,04%

Ryc. 6. Czestos¢ spozycia porcji owocow i warzyw w ciggu dnia
przez badane dzieci

Fig. 6. Frequency of consuming portions of fruit and vegetables
during the day
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Rzadziej niz 1 raz w miesigcu
Less often than once a month

Rzadziej niz 1 raz w tygodniu
Less often than once a week

1raz w tygodniu
Once a week

Kilka razy w tygodniu
Several times a week

Codziennie
Every day

0%

10%

20%

Ryc. 7. Czesto$¢ korzystania przez dzieci z baréw szybkiej obstugi
Fig. 7. Frequency of having meals in fast food bars

mieso, a prawie 12% (10,16% dziewczynek i 13,48% chtop-
c6w) — kazdego dnia. W kwestionariuszu zamieszczono tak-
ze pytanie dotyczace spozycia przez dzieci stonych przeka-
sek lub stodyczy. Ponad 54% uczniow (52,73% dziewczynek
i 55,56% chlopcow) kilka razy w tygodniu zjada stodycze
albo inne przekaski, natomiast ponad 30% dzieci spozywa
te produkty codziennie.

Ryc. 7 przedstawia czesto$¢ korzystania przez dzieci z ba-
row szybkiej obstugi. W badanej grupie ponad 67% dzie-
ci spozywa positki w barach typu fast food rzadziej niz
raz w miesigcu. Mniej niz raz w tygodniu - 27,78% chtop-
cOw 1 23,44% dziewczat, przynajmniej raz w tygodniu
- 5,95% chlopcow i 5,08% dziewczynek, kilka razy w tygo-
dniu - 1,19% chlopcéw i zadna z badanych dziewczynek.
Do refleksji sktania jednak fakt, ze 1,18% (1,18% chlopcow
i 1,17% dziewczynek) codziennie konsumuje niezdrows
zywnos¢ przygotowana w barach szybkiej obstugi. Zapy-
tano ponadto respondentéw o to, jakiego typu towary za-
zwyczaj kupujg uczniowie w sklepikach szkolnych — wyniki

25,59%

30%

67,13%

40% 50% 60% 70%

The analysis of physical activity of children
and their parents

Fig. 9 presents the percentage distribution of the preferred
manner of spending free time by children - 67.97% of girls
and 52.78% of boys prefer outdoor activities, such as play-
ing with their peers, riding a bike, going for a walk etc.,
24.60% of boys and 17.19% of girls declare that they prac-
tise sport regularly apart from physical education class-
es at school. Passive way of spending free time, such as
watching TV, playing video games or reading books, was
preferred by 14.84% of girls and 22.62% of boys. Fig. 10
presents average time devoted to physical activity by boys
and girls per week. The most frequently selected response
(28.74%) was 3-5 hours a week, followed by 5-10 hours
a week (27.36%). An improper amount of time devoted to
physical exercise per week, i.e. a complete lack of activi-
ty or fewer than 3 hours, was selected by 23.23% of the
respondents. 69.69% of the respondents claim that they

0% 38,39%
35%
30% 30,71%
0
£ 2%
a2s
gE 20%
ER
£ 15%
o
10% 9,84%
% 5,71% 787% 6,30%
0
0% 1,18%
’ 0 stodkiego” Stone przekaski ~ Napoje stodzone ~ Woda mineralna Owoce Dziecko nie kupuje Brak
"Something sweet” Salty snacks Sweet drinks Mineral water lub warzywa w sklepiku preferowanego
Fruit The child does produktu
and vegetables not buy anything o preferred product
inaschool shop
Preferowany produkt
Preferred product

Ryc. 8. Najczesciej kupowane przez dzieci produkty w sklepiku szkolnym

Fig. 8. Products most often purchased by children in school shops
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Ruch na $wiezym powietrzu — 60,43%

Pawet Jonczyk, Magdalena Potempa, Dariusz Kajdaniuk

Odpoczynek bierny — 18,70%
Spending time passively — 18.70%

tdoor activities — 60.43%

larly — 20.87%

Ryc. 9. Preferowany sposob spedzania wolnego czasu przez dzieci
Fig. 9. Preferred way of spending free time by children

zostaly przedstawione na ryc. 8. Najcze$ciej (30,95% chlop-
cow 1 30,47% dziewczynek) wskazywana byta odpowiedz:
»co$ stodkiego” (np. wafelki, drozdzowki, cukierki, czeko-
lada) oraz stone przekaski (np. chipsy, paluszki) - 10,71%
chlopcow 1 8,98% dziewczynek. Prawie 39% ankietowanych
rodzicéw podato, ze ich dziecko nie dokonuje zakupdow
w szkolnym sklepiku, a ponad 6% nie odnalazto w kwestio-
nariuszu preferowanego produktu.

Analiza aktywnosci fizycznej badanych
dzieci oraz ich rodzicéow

Ryc. 9 przedstawia procentowy rozklad preferowanej for-
my spedzania przez uczniéw wolnego czasu. Wsrod bada-
nych 67,97% dziewczynek oraz 52,78% chlopcéw preferu-
je w ramach wolnego czasu ruch na ,$wiezym powietrzu’,
tzn. zabawy z rowie$nikami, jazde na rowerze, spacery.
Regularne uprawianie sportu, dodatkowo poza zajecia-
mi z wychowania fizycznego w szkole, deklaruje 24,60%
chtopcow i 17,19% dziewczynek. Odpoczynek bierny, np.
ogladanie telewizji, gry komputerowe lub czytanie ksia-
zek, preferuje 14,84% dziewczynek oraz 22,62% chlop-
cow. Na ryc. 10 przedstawiono strukture sredniego czasu

sportu — 20,87%

practice sport together with their children. This means that
most parents try to encourage their children to have more
physical activity than the average level. Moreover, ques-
tions were also asked about extracurricular classes involv-
ing physical activity in the city of Piekary Slaskie, such as
dancing lessons, gymnastics or martial arts. Only 31.89%
of parents claim that such classes are organised in their
children’s schools. However, as many as 74.02% of children
who could use this additional form of physical activity do
not do so. Furthermore, the questionnaire also included
a question concerning the frequency in which children use
sports facilities in the city, such as playing fields/pitches,
swimming pools or skate parks. The results are as follows:
o 47.83% of children (47.22% of boys and 48.44% of girls)
visit such facilities 2-4 times a week;
o 25.39% of children (25.00% of boys and 25.78% of girls)
visit such facilities once a week;
o 17.91% of children (14.29% of boys and 21.48% of girls)
never visit such facilities;
o 8.87% of children (13.49% of boys and 4.30% of girls) vis-
it such facilities 5-7 times a week.
The respondents were also asked about the distance be-
tween the place of residence of their children and their
school, and about the manner in which children usually get
to school and back home - 38.39% of children live in the vi-
cinity of their school, i.e. within 500 m, 29.92% live within
500-1,000 m from their school, 17.72% - 1,000-1,500 m,
and 13.97% - more than 1,500 m. More than 64% of boys
and nearly 69% of girls walk to school and back home every
day. Every fourth child gets to school and back by their par-
ents’ car. 7.14% of boys and 3.91% of girls use public trans-
port. Slightly over 2% of children get to school by bike.

DISCUSSION

At present, the prevalence of overweight and obesity is be-
coming one of the major problems of contemporary medicine.

29,69%
30% ’ 0 0
27,78% 2695% 27,78%
W Dziewczynki
25% Girls o
0,
Boys
16,01%
15%
12,70%
10%
5% | 397% 4,30%
0%
Weale Mniej niz 3 godz. 3-5godz. 5-10 godz. 10-15 godz. Wiecej niz 15 godz.
None Less than 3 hours 3-5hours 5—10 hours 10—-15 hours More than 15 hours

Ryc. 10. Sredni czas poswigcany przez chtopcow i dziewczynki na aktywnosé fizyczng w okresie tygodniowym
310 | Fig 10. Average time devoted to physical activity by boys and girls during a week
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poswiecanego przez chlopcéw i dziewczynki na aktywnoséé
fizyczna w okresie tygodniowym. Najczeéciej wybierang od-
powiedzia (28,74% ankietowanych) byto 3-5 godzin w ty-
godniu, nastepnie (27,36%) 5-10 godzin. Niewystarczajaca
ilo§¢ czasu w okresie tygodniowym przeznaczanego na wy-
sifek fizyczny, czyli catkowity brak aktywnos$ci badz mniej
niz 3 godziny, wybrato 23,23% badanych. Na pytanie: ,,Czy
ktore$ z rodzicow wspélnie ze swoim dzieckiem trenuje ja-
ki$ sport?” 69,69% respondentéw odpowiedziato twier-
dzaco. Wynika z tego, ze wigkszo$¢ rodzicéw stara si¢ za-
checac swoje dzieci do wigkszej niz przecietna aktywnosci
fizycznej. Zainteresowano si¢ ponadto tematem organizo-
wanych przez placéwki o§wiatowe w miescie Piekary Slg-
skie ruchowych zajec¢ pozalekcyjnych, takich jak: taniec,
gimnastyka czy sztuki walki. Tylko 31,89% ankietowanych
rodzicow stwierdzilo, ze w szkole, do ktorej uczeszcza ich
dziecko, takie zajecia sg organizowane, natomiast w grupie
uczniéw majacych mozliwos¢ korzystania z tej formy do-
datkowej aktywnosci fizycznej az 74,02% nie bierze w nich
udziatu. W kwestionariuszu znalazto si¢ takze pytanie do-
tyczace czestodci korzystania przez dzieci z obiektow spor-
towych dostepnych w mieécie, m.in. boisk sportowych, pty-
walni miejskich oraz skateparku. Wyniki sg nastepujace:

* 47,83% badanych (47,22% chlopcéw i 48,44% dziewczy-
nek) korzysta z obiektéw sportowych 2-4 razy w tygo-
dniu;

o 25,39% uczniéw (25,00% chlopcéw i 25,78% dziewczy-
nek) - raz tygodniowo;

o 17,91% dzieci (14,29% chlopcow i 21,48% dziewczynek)
nigdy z nich nie korzysta;

o 8,87% ankietowanych (13,49% chlopcéw i 4,30% dziew-
czynek) korzysta z obiektow sportowych 5-7 razy w ty-
godniu.

Respondentéw pytano takze o odlegtos¢ pomiedzy miejscem
zamieszkania dziecka a szkolg oraz o najczestszy sposéb po-
konywania tego dystansu przez uczniow. W najblizszej okoli-
cy szkoly mieszka 38,39% badanych dzieci, czyli w odlegloéci
do 500 m, 29,92% codziennie pokonuje 500-1000 m, 17,72%
- 1000-1500 m, a 13,97% uczniéw — wiecej niz 1500 m. Po-
nad 64% chlopcéw oraz prawie 69% dziewczynek codzienny
dystans miedzy domem a szkolg pokonuje pieszo, natomiast
co czwarte badane dziecko jest przywozone przez swoich ro-
dzicow samochodem. Z kolei 7,14% chlopcow i 3,91% dziew-
czat korzysta z komunikacji miejskiej. Niewiele ponad 2% ba-
danych korzysta z mozliwoéci dojazdu do szkoly rowerem.

OMOWIENIE

W dzisiejszych czasach coraz czestsze wystepowanie oty-
tosci oraz nadwagi staje si¢ jednym z gléwnych proble-
moéw wspdlczesnej medycyny. Wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) w 2005 roku na $wiecie zylo
okoto 1,5 miliona os6b z nadwaga. Jak wskazuja prognozy,
ta liczba w 2015 roku osiggnie warto$¢ réwng 2,3 mlnt%.
Nieprzypadkowo otyto$¢ zostala nazwana ,,epidemia XXI
wieku”319), Dnia 24 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy
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According to the World Health Organization (WHO),
there were approximately 1.5 million overweight people in
the world in 2005. This number is projected to increase to 2.3
million in 2015"*. Not by accident has obesity been labelled
as the “epidemic of the 21% century”@>!9. On the 24" of Oc-
tober, the World Anti-Obesity Day is held"”. The problem
of excessive body weight in the paediatric population is par-
ticularly noteworthy. The importance of this issue is high-
lighted by a growing rate of obesity in children - from 5.5%
in 1980 to 16.3% in 2006('®. The main reasons for obesity are
improper nutrition in terms of quality and quantity of food
as well as the lack of physical activity. This leads to so-called
simple obesity, which is observed in 60-70% of the obese in-
dividuals. Secondary obesity, being a result of diseases (e.g.
endocrinopathies) or an adverse effect of certain drugs, is ob-
served in the remaining obese individuals!'”.

The study conducted by Zimna-Walendzik et al. demon-
strates that of 100 children who complete primary school,
16 are obese and 11 are overweight. Nearly every tenth child
is malnourished. The percentage of children with improper
body weight is lower than in our study, the reason for which
might be different sample sizes. As for having first breakfast,
however, the results are comparable to those obtained in our
survey (70% vs. 67.32%, respectively).

Chabros et al. carried out an interesting study in assessing
the frequency in which too low body mass was observed
in adolescents from Warsaw in 1971-2006. The percentages
of underweight adolescents ranged from 6.4 to 9.4% in boys,
and from 13.6 to 14.3% in girls, depending on the years in
which the study was conducted. The greatest rate of under-
weight was observed in boys aged 14 (8.7%) and girls aged
13 (19.3%).

The study conducted by Kolmaga et al., which assessed
the relationship between nutrition disorders (expressed as
body proportion disorders and improper body composition)
or dental caries with bone quality revealed that of 49 chil-
dren aged 12, who qualified for the study (i.e. had one of the
aforementioned disorders), 61.2% were overweight or obese.
The study demonstrated that inferior bone quality (anal-
ysed on the basis of relative parameters — SOS, BUA, Stiff-
ness presented as Z-score in an ultrasound examination
of the calcaneus) can be observed in underweight pupils
(4.1% of all adolescents), individuals of normal body pro-
portions (6.1%), overweight children (8.2%) and obese ones
(10.2%)Y. Furthermore, of 250 children examined by Kolar-
zyk et al., 6.4% were overweight and 10.4% — obese. Dietary
preferences of the subjects were assessed based on taste val-
ues of 35 products belonging to one of five groups: sweets,
dairy products, vegetables, fruit and fast foods. It turned out
that underweight children preferred sweets, and surpris-
ingly, overweight ones preferred fruit which was followed
by sweets and fast foods. Fast foods constituted the second
choice in the group of underweight children. The “popu-
larity” of sweets was also visible in our study. These prod-
ucts were most frequently purchased in school shops - 1/3
of children consume them every day, and over a half of them
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Dzient Walki z Otytoécia“”. Problem nadmiernej masy cia-
ta zwraca szczegolna uwage w populacji dzieciecej. O wadze
problemu $wiadczy rosnacy odsetek wystepowania otylosci
wérdd dzieci - 5,5% w 1980, 16,3% w 2006 roku’®). Do gtéw-
nych przyczyn powstawania otylosci nalezg nieprawidtowe
zywienie jako$ciowe 1 ilo§ciowe oraz brak aktywnoéci fizycz-
nej. Prowadzi to do otylosci prostej, gléwnej postaci otylo-
$ci, wystepujacej w okolo 60-70% jej przypadkow. Pozostala
cze$¢ to otylos¢ wtdrna, powstajaca w przebiegu chorob (np.
endokrynopatii) lub jako efekt uboczny stosowania niekto-
rych lekow?.

Badanie Zimnej-Walendzik i wsp. wykazalo, ze wérod 100 ba-
danych dzieci konczacych szkole podstawowa 16 bylo otylych,
a 11 mialo nadwage. Niemal co dziesigte dziecko bylo niedo-
zywione. Jest to mniejszy odsetek dzieci o nieprawidlowej ma-
sie ciala w poréwnaniu z wynikami naszego badania - jedna
z przyczyn moze stanowic¢ inna liczebnos¢ grupy badawczej.
Jednak jezeli chodzi o spozywanie przez dzieci pierwszego
$niadania, otrzymany w tym badaniu odsetek (70%) jest zbli-
zony do wyniku naszej ankiety (67,32%)").

Ciekawe badanie przeprowadzili Chabros i wsp., ocenia-
jac czesto$¢ wystepowania niedoborowej masy ciata u mto-
dziezy warszawskiej w wieku pokwitania w latach 1971-
2006. Odsetki uczniéw z niedoborowa masa ciala wynosily
u chtopcow 6,4-9,4%, a u dziewczat 13,6-14,3% w zalezno-
$ci od lat, w ktorych przeprowadzono badania. Pod wzgle-
dem wieku badanych najwiekszy odsetek niedoborowej
masy ciata stwierdzono u chtopcow w wieku 14 lat (8,7%)
i 13-letnich dziewczat (19,3%) .

Badanie Kolmagi i wsp. oceniajace zwigzek zaburzen odzy-
wiania (pod postacia zaburzen proporji ciata, nieprawidto-
wego skladu ciata) lub choroby préchnicowej zebdw z ja-
koscig kosci wykazalo, ze w grupie zakwalifikowanych do
badania 49 dzieci w wieku okoto 12 lat (u ktérych wyste-
puje jedno z wyzej wymienionych zaburzen) 61,2% mialo
nadwage badz byto otytych. Jak wynika z tego badania, gor-
sza jako$¢ koéci (analizowana na podstawie wartosci para-
metréw wzglednych — SOS, BUA, Stiffness przedstawionych
jako Z-score badania ultradzwigkowego koéci pigtowej) wy-
stepowata u uczniéw zaréwno z niedoborem masy ciala
(4,1% ogdtu mtodziezy), jak i o odpowiednich proporcjach
ciala (6,1%), z nadwaga (8,2%) oraz otytoscig (10,2%)?".
Wirdd 250 przebadanych przez Kolarzyk i wsp. dzieci nad-
wage stwierdzono u 6,4%, a niedowage u 10,4%. Preferen-
cje zywieniowe badanych byly oceniane na podstawie walo-
réw smakowych 35 produktéw nalezacych do jednej z pieciu
grup: stodycze, nabial, warzywa, owoce, fast food. Okazato
sie, ze dzieci z niedoborami masy ciata preferowaly stody-
cze, natomiast dzieci z nadmiarem masy ciala, co jest zaska-
kujace, sktaniaty sie ku owocom. Stodycze w tej grupie dzieci
znalazly sie na drugim miejscu, dalej za$ produkty typu fast
food. Te ostatnie byly takze na drugim miejscu wsrod pro-
duktéw preferowanych przez dzieci z niedowaga. ,Popular-
nos¢” stodyczy zostata wykazana réwniez w naszym badaniu.
Sa to najczesciej kupowane produkty w sklepiku szkolnym,
a 1/3 dzieci konsumuje je codziennie, natomiast ponad
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- several times a week®. The results of the study conducted
by Koztowska-Wojciechowska and Makarewicz-Wujec are
consistent with our findings. Nearly all surveyed preschool
children like sweets very much (96.7%). Furthermore, over
80% of children admitted that they receive sweets as a re-
ward for good behaviour once to four times a week®.

Physical activity is an integral element of physical and men-
tal development of a young person. It shapes positive hab-
its associated with a healthy lifestyle, and has an influence
on health and fitness in adulthood. Its positive effect on
the human body was observed as early as in the 16™ century.
Wojciech Oczko, a physician of Polish kings (Sigismund Au-
gustus, Stephen Bathory and Sigismund III Vasa), said that
“exercise can replace nearly every medicine, but no med-
icine can replace exercise.” The tendency to reduce physi-
cal activity and a preference for a sedentary lifestyle result
in the aforementioned obesity, a range of metabolic distur-
bances and their health-related consequences. Cwirlej et al.
conducted a study concerning the organisation of free time
among 10-year-olds. Merely 33.7% of subjects were physi-
cally active for at least an hour per day. All pupils spent time
watching TV every day. The question: “On how many days
a week do children watch TV for more than 2 hours?” was
answered: “4-5 times a week” by 30% of children, and “2-3
times a week” by approximately 40% of respondents. Only
about 13% of children rarely watched TV for more than 2
hours. Engaging in outdoor activities as a manner of spend-
ing free time was declared by only 54% of children®®.
This number is lower than in our study - 67.97% of girls
and 52.78% of boys. Moreover, the study of Woynarowska
and Mazur also demonstrated that 45% of 11-year-old boys
and 29% of girls at the same age spend at least 4 hours a day
watching TV®). The study carried out by Wojtyta et al.,
conducted on a large group of subjects (6,951 respondents
aged 12-17), revealed that they represented a proper lev-
el of physical activity. The main physical activity conduct-
ed per day was physical education classes (88%) and travel-
ling to school (61%). Additionally, 40% of children declared
that they actively practised sport, and nearly 7% of them did
sports as part of their leisure activity; 46% of children spent

time outdoors every day®®.

CONCLUSIONS

Of school children aged 6-13 in Piekary Slaskie, nearly 38%
are overweight or obese. At the same time, every fifth child
is malnourished. The pupils have preserved improper di-
etary habits: they have too few meals per day (usually first
or second breakfast is omitted) and consume inappropriate
amounts of given foods. There is a tendency to eliminate
vegetables and fruit from the diet and to consume excessive
amounts of sweets and salty snacks instead. Such products
are the most often bought by children in school shops. Ac-
cording to the authors, greater attention should be paid to
the role of school shops in shaping improper dietary hab-
its of developing children. Moreover, pupils consume fish,
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polowa niewiele mniej — kilka razy w tygodniu®. Wyniki
badania Koztowskiej-Wojciechowskiej i Makarewicz-Wujec
sa zgodne z naszymi. Wér6éd badanych dzieci przedszkol-
nych niemal wszystkie bardzo lubig stodycze (96,7%). Do-
datkowo ponad 80% dzieci przyznalo, ze w nagrode za dobre
sprawowanie dostaje stodycze od 1 do 4 razy w tygodniu®.
Aktywno$¢ fizyczna stanowi integralng czes¢ rozwoju fizycz-
nego i psychicznego mlodego cztowieka. Ksztaltuje ona po-
zytywne nawyki zwigzane ze zdrowym stylem Zycia, a tak-
ze oddzialuje na zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej
w wieku dorostym. Jej pozytywny wptyw na organizm ludzki
poznano juz w czasach historycznych, w XVI wieku. To wte-
dy stwierdzono, ze ,ruch moze zastgpi¢ niemal kazdy lek,
ale zaden lek nie zastapi ruchu” (stowa Wojciecha Oczki, na-
dwornego lekarza krélow polskich: Zygmunta Augusta, Ste-
fana Batorego i Zygmunta III Wazy). Tendencja do zmniej-
szania aktywnoéci fizycznej, preferowanie siedzacego trybu
zycia skutkuje wspomniang otyloécig oraz szeregiem nie-
prawidlowo$ci metabolicznych i konsekwencji zdrowot-
nych z tym zwigzanych. Cwirlej i wsp. przeprowadzily ba-
dania wérod 10-latkéw na temat organizacji wolnego czasu.
Wynika z nich, ze tylko 33,7% badanych jest aktywnych ru-
chowo przynajmniej jedng godzine dziennie. Za to wszyscy
uczniowie codziennie spedzajg czas przed ekranem telewi-
zora. Na pytanie ,,Ile dni w tygodniu badani spedzaja dfu-
zej niz 2 godziny dziennie, ogladajac telewizje?” niemal 30%
dzieci odpowiedzialo, ze jest to 4-5 razy w tygodniu, a oko-
to 40% - 2-3 razy w tygodniu. Tylko niespetna 13% ogla-
da rzadko telewizje przez wigcej niz 2 godziny dziennie. Do
spedzania czasu na $§wiezym powietrzu jako formy aktywno-
$ci w wolnym czasie przyznaje si¢ zaledwie 54% badanych®?.
Jest to mniejszy odsetek dzieci, niz wskazuja wyniki naszych
badan - 67,97% dziewczynek oraz 52,78% chlopcéw. Z ba-
dan Woynarowskiej i Mazur niestety takze wynika, ze w gru-
pie 11-latkéw az 45% chlopcow i 29% dziewczat spedza co-
dziennie minimum 4 godziny przed telewizorem®. Badanie
Wojtyly i wsp., ktére objeto bardzo duzg liczbe responden-
tow (6951 0s6b w wieku 12-17 lat), pokazalo, Ze wystepuje
wérdd nich dostateczny poziom aktywnosci fizycznej. Jako
gltowny wysilek w ciggu dnia badani podaja zajecia wycho-
wania fizycznego (88%) oraz dojscie do szkoly (61%). Do-
datkowo 40% dzieci deklaruje, ze uprawia czynnie jaki$
sport, a niemal 7% z nich uprawia sport rekreacyjnie. Na

$wiezym powietrzu codziennie czas spedza 46% dzieci®.

WNIOSKI

W grupie badanych dzieci szkolnych w wieku 6-13 lat
w miescie Piekary Slaskie prawie 38% dotknietych jest
problemem nadwagi lub otyto$ci. Rdéwnoczesnie co piate
dziecko jest niedozywione. Uczniowie maja utrwalone nie-
odpowiednie nawyki zywieniowe: spozywaja zbyt malo po-
sitkow w ciggu dnia (zazwyczaj pomijane sg pierwsze oraz
drugie $niadanie) oraz nieodpowiednie ilosci poszczegol-
nych produktéw spozywczych. W badanej grupie wystepu-
je tendencja do eliminacji z diety warzyw i owocow kosztem
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milk and milk products as well as high-fibre grain prod-
ucts in too low amounts. Additionally, inappropriate behav-
iours associated with physical activity were also observed
in the group of developing children: they do not devote
enough time to physical exercise. Childhood is a good time
for forming proper dietary habits and encouraging to phys-
ical activity, which can be not only beneficial, but also pleas-
ant for children.
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nadmiernego konsumowania stodyczy oraz stonych przeka-
sek, ktdre sa réwniez najczesciej kupowanymi przez dzieci
produktami w szkolnych sklepikach. Zdaniem autoréw po-
winno si¢ zwroci¢ wigksza uwage na role szkolnych sklepi-
kow w ksztattowaniu niewlasciwych przyzwyczajen zywie-
niowych dorastajacych dzieci. Ponadto uczniowie spozywaja
niewystarczajace ilosci ryb, mleka oraz przetworéw mlecz-
nych, a takze wysokobtonnikowych produktéw zbozowych.
Wirdd badanych we wezesnym okresie dorastania zaobser-
wowano nieprawidiowe zachowania zwigzane z kulturg fi-
zyczng: dzieci nie po$wiecaja wystarczajaco duzo czasu na
aktywno$¢ ruchowa. Wiek dziecigcy jest dobrym okresem zy-
cia na wyrobienie prawidlowych nawykoéw zywieniowych, jak
réwniez na zachecenie do aktywnosci fizycznej, z ktorej dzie-
ci mogg czerpac nie tylko korzysci, lecz takze przyjemnos¢.
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